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Hintergrundinformationen:

Mit dem Konzept GesundheitsregionP!Us will das Bayerische Staatsministerium fuir Gesundheit
und Pflege seit 2015 die regionale Gesundheitsvorsorge und -versorgung sowie Pflege im
Freistaat weiter verbessern. Die regionalen Netzwerke sollen auf kommunaler Ebene zur
Gesundheit der Bevolkerung beitragen. Weitere Informationen unter:
www.lgl.bayern.de/gesundheitsregionenplus
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Geschaftsstelle

Kontakt:

Frau Anne Rauch (Vertretung der Geschaftsstellenleitung)
Landratsamt Kulmbach

Geschaftsstelle Gesundheitsregion plus
Konrad-Adenauer-Stral3e 5

95326 Kulmbach

Telefon: 09221/707-618

E-Mail: rauch.anne@landkreis-kulmbach.de

Social Media:
https://twitter.com/LKR_KU/
https://www.instagram.com/landkreis_kulmbach/
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fiir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Struktur der GesundheitsregionP!us

Das Gesundheitsforum der Gesundheitsregion P!Ys Kulmbach stellt ein zentrales
interdisziplindres Leitungs- und Steuerungsgremium dar, welches aus den relevanten
regionalen Akteur*innen des Gesundheitswesens, des Sozialen, der Wissenschaft, Bildung
und Wirtschaft besteht. Es erhebt Bedarfe, priorisiert und beschlie3st Themen, die im
weiteren Verlauf in Arbeitsgruppen bearbeitet werden. Das Gesundheitsforum besteht aus
63 Mitgliedern.

Es ist beabsichtigt, dass sich die Mitglieder des Gesundheitsforums mindestens einmal
jahrlich treffen, wobei der Teilnehmerkreis je nach zu behandelnden Themen variabel
sein kann.

Die erste konstituierende Sitzung fand im April 2019 statt. Die zweite Sitzung wurde
im September 2020 als Hybridveranstaltung durchgefuhrt. Ebenso trafen sich die
Teilnehmenden des Gesundheitsforums zur dritten Sitzung im Frihjahr 2023 mit dem
Ziel, die antizipierten Meilensteine fur die kommende weitere funfjahrige Forderphase von
2023 bis 2027 strategisch festzulegen.

Ausgewéhlte Akteurinnen und Akteure, die in den vier Handlungsfeldern der
Gesundheitsregion PIUS Kulmbach tétig sind, wurden gezielt angesprochen und fiir die
Teilnahme an den Gremien, Arbeitsgruppen und Runden Tischen der Gesundheitsregion P!us
Kulmbach motiviert. Daruber hinaus wurden im Sinne des Netzwerkaufbaus und der
Netzwerkpflege sowie der Erzielung von Synergieeffekten handlungsspezifischen
Arbeitskreise gebildet. Diese sollen im jeweiligen Themengebiet gemeinsame,
lokalspezifische Losungsansatze entwickeln sowie Malinhahmen und Projekte
initileren und umsetzen. Grundlage stellt hierfur die breit angelegte und partizipative
Bestands- und Bedarfsanalyse dar.

Arbeitsgruppen, die im April 2019 gebildet wurden:

Arbeitsgruppe: ,, Gesundheitsférderung und Pravention*
Arbeitsgruppe: ,, Gesundheitsversorgung*

Arbeitsgruppe: ,, Lebensmittel, Erndhrung und Gesundheit*“ bzw. " Food, Nutrition and
Health*

Arbeitsgruppe: ,,Demografischer Wandel und Pflege"

Organisiert und koordiniert wird die Gesundheitsregion P!US durch die Geschaftsstelle. Die
Geschaftsstellenleitung bereitet unter anderem Sitzungen in Absprache mit dem
Steuerungskreis vor, stellt den Informationstransfer zwischen den Gremien sicher und
betreut die eingesetzten Arbeitsgruppen in inhaltlicher und organisatorischer Hinsicht.
Zudem begleitet sie initiierte Projekte und stellt die Aktivitaten der Gesundheitsregion Plus
offentlichkeitswirksam dar. AuBerdem werden Recherchen hinsichtlich geeigneter
Forderungen angestellt, Forderantrage in verschiedenen Handlungsfeldern konzipiert und
nach deren Bewilligung Projekte durchgefiihrt sowie anschlie3end evaluiert.

Gesundheitsforum
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege &ssteieay

Landkreis Kulmbach

Zielsetzungen der GesundheitsregionP!ts

= Projekte im Bereich der gesundheitlichen Chancengleichheit

= Forderung der Gesundheits- und Ernahrungskompetenz

= Langfristige Sicherstellung der medizinischen Versorgung mithilfe von innovativen
Konzepten der Fachkraftegewinnung und -pflege

= Attraktivitatssteigerung des Pflegeberufs sowie Sicherstellung der pflegerischen
Versorgung
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Gesundheits gefordert durch

region

Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Bayerisches Staatsministerium fir

Themen und Themenfelder der
GesundheitsregionP!us

Themen und Themenfelder der GesundheitsregionP'Vs im Handlungsfeld
Gesundheitsforderung und Pravention

Themen, die mit sehr hoher und hoher Prioritat bearbeitet werden:

Forderung der Gesundheitskompetenz (Fahigkeit zum Umgang mit
Gesundheitsinformation) der Bevdlkerung in Bezug auf Gesundheitsférderung und
Pravention

Gesundheitsschutz, insbesondere Hygiene und Infektionsschutz

Gesundheitliche Chancengleichheit (im Kontext der Gesundheitsférderung und
Pravention)

Gesundheitsforderung im Alter (Multimorbiditat, Demenz, chronische Erkrankungen
etc.)

Gesundheitsférderung fir Menschen mit Migrationshintergrund

Weitere Themen, die in der GesundheitsregionP!Us bearbeitet werden:

6/40

Gesunde Ernahrung
Bewegungsférderung
Kinder- und Jugendgesundheit

Foérderung einer moglichst selbststandigen, aktiven Lebensweise im gewohnten
hauslichen Umfeld bis ins hohe Alter

Gesundheitsférderung pflegender Angehdériger

Stadtgesundheit bzw. Gesundheit im landlichen Raum

Schwerpunktthemen des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege
Gesunde Lebenswelten (Settings) in allen Lebensphasen

Suchtvorbeugung

Pravention und Gesundheitsforderung rund um Schwangerschaft und Geburt, Fruhe
Hilfen

Manner- und Frauengesundheit (geschlechterorientierter Ansatz)
Impfen

Inklusion

Beurteilung der psychischen Gefahrdung in Betrieben
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fiir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Themen und Themenfelder der GesundheitsregionP'Vs im Handlungsfeld
Gesundheitsversorgung

Themen, die mit sehr hoher und hoher Prioritat bearbeitet werden:

= Forderung der Gesundheitskompetenz (Fahigkeit zum Umgang mit
Gesundheitsinformation) der Bevolkerung in Bezug auf Gesundheitsversorgung

= Weitere MaRnahmen zum Gesundheits- und Infektionsschutz, Hygiene

Weitere Themen, die in der GesundheitsregionP!Us bearbeitet werden:

= Versorgung vor, wahrend und nach der Geburt durch Hebammen und
Entbindungspfleger

= Nicht-pflegerische Gesundheitsberufe: Nachwuchsgewinnung, Férderung der
Ansiedlung, des Verbleibs und des Wiedereinstiegs

= Gesundheitsbezogene Selbsthilfe

= Stadtgesundheit bzw. Gesundheit im landlichen Raum

= Nachwuchsgewinnung, Summer School, Fortbildungsreihen fur Mediziner*innen

= Versorgung alterer Menschen, Geriatrie

= |[nnovative Versorgungskonzepte

= Berufsgruppenibergreifende, teambasierte Versorgungskonzepte

= Versorgungssteuerung (z. B. Case Management, Behandlungspfade)

= Gesundheitliche Chancengleichheit (im Kontext der Gesundheitsversorgung)

= Lokale Versorgung in Kuration, Rehabilitation und Pflege

= Versorgung von Menschen mit Demenzerkrankung

= Palliativ- und Hospizversorgung

= Psychische Gesundheit, Psychiatrie

= Zusammenarbeit von ambulantem und stationarem Sektor

= Qualitatsentwicklung in der Versorgung (auch intersektoral)

= Patienteninformation bzw. -orientierung, Starkung der Patientenrechte und Fahigkeit
zum Selbstmanagement

= Umweltmedizin

= Vermehrter Einsatz von E-Health in der Gesundheitsversorgung, d. h. von
Anwendungen, die fur die Behandlung und Betreuung von Patientinnen und Patienten
die Moglichkeiten nutzen, die moderne Informations- und Kommunikationstechnologien
(IKT) bieten

= Vermehrter Einsatz von E-Health in der Gesundheitsversorgung zur digitalen Interaktion
mit dem Patienten (z. B. Teleberatung, Videosprechstunde, elektronische
Terminvereinbarung, Monitoring chronisch Erkrankter)

= Datengestutzte Versorgungsplanung

= Schwerpunktthemen des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege (im
Kontext der Gesundheitsversorgung)
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Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Themen und Themenfelder der GesundheitsregionP'Vs im Handlungsfeld
Pflege

Weitere Themen, die in der GesundheitsregionP!Us bearbeitet werden:

= Forderung der Gesundheitskompetenz (Fahigkeit zum Umgang mit
Gesundheitsinformation) der Bevdlkerung in Bezug auf Pflege

= Forderung der Pflegekompetenz der Bevolkerung

= |nitilerung und Vernetzung der Beratungs- und Unterstitzungsangebote (z. B.
Pflegestutzpunkte, Fachstellen fir pflegende Angehorige, telefonische und digitale
Angebote)

= Moderation der trager- und sektorenubergreifende Vernetzung der
Ausbildungseinrichtungen im Rahmen der generalistischen Pflegeausbildung

= Forderung der aktiven, selbstbestimmten Lebensweise im vertrauten Wohnumfeld bis
ins hohe Alter

= (Inklusive) Angebote fur Menschen mit Demenz

= Digitalisierung in der Pflege

= Alternative pflegerische Wohn- und Versorgungsformen, z. B. ambulant betreute
Wohngemeinschaften, Seniorenwohn- und Hausgemeinschaften, Briuckenpflege

= Quartiersgestaltung, Stadtplanung und Kreisentwicklung unter Berucksichtigung der
besonderen Bedurfnisse von Pflegebedurftigen, einschlieRlich der Offnung von
Pflegeheimen ins Quartier

= Unterstutzung pflegender Angehdriger
= Forderung des burgerschaftlichen Engagements im Bereich der Pflege

= Weiterentwicklung und Sicherung der Qualitat in der Pflege i. R. der bundes- bzw.
landesrechtlichen Vorgaben

= Pflegekréafte: z. B. Personalgewinnung und -verbleib, Wiedereinstieg, Steigerung der
Attraktivitat des Berufs einschlieldlich beruflicher Entwicklungsperspektiven

= Gesundheitliche Chancengleichheit (im Kontext der Pflege)

= Schwerpunktthemen des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege (im
Kontext der Pflege)
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Gesundheits
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Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege
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Bisherige Arbeits-, Unterarbeits- oder Projektgruppen
der GesundheitsregionP!us
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Gesundheitsforderung und Pravention (Gesundheitsforderung & Pravention)
Medizinische Gesundheitsversorgung (Gesundheitsversorgung)
Demografischer Wandel und Pflege (Gesundheitsversorgung, Pflege)
Lebensmittel, Erndhrung und Gesundheit (weitere Handlungsfelder)
Hygienemanagement (Gesundheitsversorgung)

Geburtshilfe (Gesundheitsforderung & Pravention, Gesundheitsversorgung)
Inklusion (Gesundheitsférderung & Pravention)
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Bisherige Projekte der GesundheitsregionP!us

Vergiss mein nicht

(Gesundheitsversorgung, Pflege)
Rolle der GesundheitsregionP!s im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Ziel der Veranstaltung war die Sensibilisierung hinsichtlich des Krankheitsbildes der Demenz
und dem Umgang mit der Erkrankung, vor allem in der Rolle als (pflegende) Angehorige.

Des Weiteren hatten regionale Expertinnen und Experten die Méglichkeit einer Plattform, die
Einrichtung und deren Angebote vorzustellen.

Inhalt und Methode des Projektes:

Am 23.11.2018 wurde der Dokumentarfilm "Vergiss mein nicht" im Cineplex Kulmbach
ausgestrahlt. Eine anschlielRende Podiumsdiskussion mit dem Filmemacher selbst sowie
regionalen Expertinnen und Experten stellte fur die Zuschauer eine gute Plattform dar,
offene individuelle Fragen zu stellen, ergdnzende Informationen einzuholen und Kontakte zu
knupfen.

Im Foyer des Kinos stellten sich die Kooperationspartner mit kleinen Standen und
Infomaterialien aus.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Das niederschwellige kostenfreie Angebot wurde sehr gut angenommen. Wichtige Kontakte
und Angebote konnten vermittelt werden. Der Wunsch nach weiteren Veranstaltungen in
dieser oder ahnlichen Art wurde mehrfach geaufiert.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Oktober 2018

Ende / geplantes Ende des Projektes:

November 2018
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fiir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Ubertragung von Dokumentationstatigkeiten auf
eine/n medizinische/n Fachangestellte/n

(Gesundheitsforderung & Préavention, Gesundheitsversorgung)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator, Trager

Zielstellung des Projektes:

Ziel ist es, die angestellten Hebammen bzw. Entbindungspfleger am Klinikum Kulmbach
durch eine passgenaue Ubertragung der Dokumentationstatigkeiten auf eine/n
medizinische/n Fachangestellte/n zu entlasten. Des Weiteren soll durch die Gewinnung
weiterer Hebammen und Entbindungspfleger die Geburtshilfe am Klinikum Kulmbach
langfristig sichergestellt werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

Die Nachbesetzung offener Hebammen- bzw. Entbindungspflegerstellen am Klinikum
Kulmbach wird zunehmend schwieriger. Freiberuflich tatige Hebammen ziehen sich
zunehmend aus der Geburtshilfe zuriuck. Gleichzeitig hat das Klinikum Kulmbach stetig
steigende Geburtenzahlen. Die Dokumentationstatigkeiten in der Geburtshilfe sind sehr
umfangreich. Eine fortwahrende Entlastung von diesen Dokumentationstatigkeiten schafft
Freiraum fur Hebammen und Entbindungspfleger, sodass sich diese starker den
fachspezifischen Tatigkeiten widmen kdnnen. Dadurch kann es langfristig zu einer hoheren
Zufriedenheit und Motivation der Hebammen und Entbindungspfleger am Arbeitsplatz
fuhren.

Durch regelméaRige Teambesprechungen hat sich ein funktionierendes
Schnittstellenmanagement etabliert.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Seit Januar 2019 erganzt eine medizinische Fachangestellte das Team auf der Geburtsstation
des Klinikums Kulmbach. Dies wird von allen Beteiligten als sehr wertvoll erachtet. Aufgrund
der positiven Ergebnisse wurde das Projekt bereits zweimal in Form eines Folgeantrages
verlangert.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Januar 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege

Landkreis Kulmbach

Imagekampagne hinsichtlich des Berufsbildes der
Hebamme bzw. des Entbindungspflegers am
Klinikum Kulmbach

(Gesundheitsversorgung)

Rolle der GesundheitsregionP!s im Projekt: Initiator, Trager

Zielstellung des Projektes:

Durch die Erstellung und Verbreitung eines Imagefilms fur den Beruf der Hebamme bzw. des
Entbindungspflegers am Klinikum Kulmbach sollen die Werbemalinahmen zur
Personalgewinnung ausgebaut werden.

ZIELE:

- Gewinnung von Hebammen bzw. Entbindungspflegern fur die Geburtshilfe am Klinikum
Kulmbach

- Sicherstellung der Fortfuhrung der Geburtshilfe am Klinikum Kulmbach

- Attraktivitatssteigerung des Berufsbildes der Hebamme bzw. des Entbindungspflegers
- Darstellung des Klinikums Kulmbach als attraktiven Arbeitgeber

ZIELGRUPPEN:

- Jugendliche, die sich in der beruflichen Orientierungsphase befinden

- Personen, die sich beruflich umorientieren mochten

- Hebammen bzw. Entbindungspfleger, die aktuell nicht in der Geburtshilfe tatig sind

Inhalt und Methode des Projektes:

In dem o. g. Imagefilm soll das Berufsbild der Hebamme bzw. des Entbindungspflegers am
Klinikum Kulmbach positiv, detailliert und realistisch prasentiert werden. Jungen Menschen,
ausgebildeten Hebammen bzw. Entbindungspflegern sowie Personen, die sich beruflich
umorientieren mochten, soll das Berufsbild naher gebracht werden bzw. das Arbeiten im
Umfeld einer babyfreundlichen Geburtsklinik dargestellt werden.

METHODE:
- Dreh eines Imagefilms

- Einbindung in das Marketing-Konzept des Klinikums Kulmbach (Klinik-Homepage,
Stellenportale,

YouTube, Facebook, Hauskanal des Klinikums, Klinikzeitung, Presseberichterstattung, Versand
von USB-

Sticks)
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

- Prasentation auf Berufsorientierungs- und Ausbildungsmessen
- Prasentation auf Informationsveranstaltungen in Schulen der Region

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Uber soziale Medien, iiber die Internetseiten des Klinikums Kulmbach sowie des Landkreises
Kulmbach wie auch der Verbreitung des Imagefilms mithilfe eines USB-Sticks werden
maglichst viele Zielgruppen niederschwellig erreicht. Langfristig soll eine Sensibilisierung fur
das Berufsbild der Hebamme bzw. des Entbindungspflegers erreicht werden.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Januar 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Juli 2019
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fiir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Fachtagung "Bauchgefuhl™ zur Sensibilisierung fur
das Berufsbild der Hebamme bzw. des
Entbindungspflegers

(Gesundheitsversorgung)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator, Trager

Zielstellung des Projektes:

Mithilfe der Fachtagung ,,Bauchgeflhl - Fachtagung zum Berufsbild der Hebamme bzw. des
Entbindungspflegers* sollte eine Sensibilisierung in Bezug auf das Berufsbild der Hebamme
bzw. des Entbindungspflegers erfolgen. Des Weiteren zielte die Veranstaltung darauf ab,
Uber aktuelle Entwicklungen / Veranderungen im Rahmen der Ausbildung zu informieren und
eine niederschwellige Austauschplattform zu bieten.

Inhalt und Methode des Projektes:

Die interaktive Fachtagung fand am 23.07.2019 im Landratsamt Kulmbach statt und stellte
eine Kombination aus Fachbeitragen aus Politik, Wissenschaft und Praxis dar. Die
Teilnehmenden hatten die Moglichkeit, mit Praktiker*innen ins Gesprach zu kommen und
Fragen zu stellen.

Auf dem Markt der Moglichkeiten waren zahlreiche Aussteller vertreten, die Informationen
zum Berufsbild der Hebammen bzw. der Entbindungspfleger geben konnten (Klinikum
Kulmbach, Netzwerk der freiberuflichen Hebammen des Landkreises Kulmbach, Bayerischer
Hebammenlandesverband, OTH Regensburg, Katholische Stiftungshochschule Minchen, KoKi
des Landkreises Kulmbach, Schwangerenberatungsstelle des Landkreises Kulmbach).

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Die Veranstaltung verlief sehr erfolgreich und hatte eine grof3e Strahlkraft. Sowohl die
Vernetzung der Kooperationspartner als auch der Teilnehmenden fand statt.

Leider nahmen nicht - wie geplant - Schulklassen an der Veranstaltung teil. Obwohl
bayernweit Uber die Ministerialbeauftragten die Veranstaltung beworben wurde, beschrankte
sich der Teilnehmerkreis Uberwiegend auf die Region.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

April 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

August 2019
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Fachtagung Osteoporose: Was ich fur meine
Knochengesundheit tun kann ... aus Sicht der
Bewegung, der Ernahrung und des
Hormonhaushaltes

(Gesundheitsférderung & Pravention, Gesundheitsversorgung)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Ziel der Veranstaltung war es, die Erkrankung Osteoporose zu thematisieren und Uber die
unterschiedlichen Auspragungen und Grinde der Knochenkrankheit aufzuklaren. Konkrete
praventive Handlungsempfehlungen zur Vermeidung bzw. zum verlangsamten
Voranschreiten der Erkrankungen wurden aus unterschiedlichen Perspektiven mit
praktischen Tipps fur den Alltag aufgezeigt.

Inhalt und Methode des Projektes:

Der Fachtag "Osteoporose: Was ich fur meine Knochengesundheit tun kann ta... aus Sicht
der Bewegung, der Ernahrung und des Hormonhaushaltes!" fand am 14. November 2018 im
Landratsamt Kulmbach statt. Diese offentliche Veranstaltung richtete sich an alle
Interessierten, insbesondere an Erwachsene, Senior*innen sowie Personen, die mit alteren
Menschen zusammen arbeiten bzw. zusammen leben.

Die interaktiv aufgebaute Veranstaltung beinhaltete Fachvortrage aus den drei Perspektiven
Bewegung, Erndhrung und Hormonhaushalt in Bezug auf Osteoporose-Pravention. Die
Teilnehmenden wurden durch Ubungen oder Austauschrunden partizipativ mit einbezogen.
Auf dem Markt der Modglichkeiten lernten sich die Teilnehmenden untereinander, aber vor
allem auch wichtige regionale Ansprechpartner aus dem Bereich Seniorengesundheit
kennen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Die Veranstaltung wurde sehr gut von den Teilnehmenden angenommen. Aus den
Ruckmeldungen ging hervor, dass das Thema weiter vertieft werden sollte. Somit fand eine
weitere Informationsveranstaltung im Oktober 2019 statt. Zwischen Oktober 2019 und
Februar 2020 grindete sich mit Unterstutzung der Geschaftsstellenleitung eine
Selbsthilfegruppe Osteoporose "Knochenstark™.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

September 2018

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2018
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Gesundheits gefordert durch

region Bayerisches Staatsministerium fir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Thementag T2 (Traditionell & Trendy): "(Heil-)Krauter
iIn Theorie und Praxis"

(Gesundheitsforderung & Pravention, weitere Handlungsfelder)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Der Thementag T2 zielte darauf ab, traditionelles Wissen modern aufzubereiten und
Angebote der Region im Rahmen dieses Gesundheitstages zu vereinen. Wissensvermittiung
far Jung und Alt, praktische Anwendung und Regionalitat standen hierbei im Vordergrund.

Inhalt und Methode des Projektes:

Das niederschwellige Angebot des Gesundheitsthementages wurde offentlich breit
beworben.

Die angemeldeten Teilnehmer*innen besichtigten zu Beginn den Krauterlehrgarten in
Langenstadt. Die Fuhrung wurde von einem Krauterexperten geleitet, Krauterportraits
vorgestellt und die Einsatzgebiete und Heilwirkungen erklart. Produkte standen im Anschluss
daran zur Verkostung bereit. Es folgte eine Krauterwanderung inkl. Erlauterungen der
Krauter, die am Weges- und Waldrand wachsen. Danach besichtigte die Gruppe das
Kulmbacher Gewilrzmuseum. AbschlieRend fand ein Come Together mit "Krauter-Finger-
Food" statt.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Im Rahmen des Thementages wurden regionale Angebote im Bereich (Heil-)Krauter und
Gewdurze sichtbar gemacht. Die Teilnehmenden eigneten sich Wissen in Theorie und Praxis
hinsichtlich der Anwendung von Heilkrautern an und vernetzten sich untereinander. Zudem
konnte der Thementag auch dem Bereich einer gesundheitsforderlichen Freizeitgestaltung
(Gesundheitstourismus) zugeordnet werden.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juni 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Juli 2019
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region Bayerisches Staatsministerium fir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Aktionstag "Musik verbindet und heilt"

(Gesundheitsférderung & Pravention)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Ziel der Aktion war es, im Rahmen der Interkulturellen Woche 2020 als Landkreis Kulmbach
ein niederschwelliges Angebot in der Innenstadt zu gestalten, welche die Bereiche
Gesundheit, Integration und Bildung miteinander vereint.

Inhalt und Methode des Projektes:

Der Uber alle Kulturen hinweg wirkende Einfluss der Musik auf die Geflihle und Emotionen
von Menschen stand bei diesem Event im Vordergrund. Am 28.09.2019 fand eine Musik-
Meile mit unterschiedlichen musikalischen Beitragen und Stilrichtungen in der Innenstadt
Kulmbachs Nahe des Samstagsmarktes statt. Von 10:00 bis 14:00 Uhr wurden musikalische
Beitrage von verschiedenen Gruppen und Kreisen des Landkreises vorgestellt und so die
positive Kraft der Musik in die Stadt und zu den Passanten getragen. Solisten, Bands,
Trommel- und Gitarrengruppen sowie traditionelle Blasmusik waren aktive ehrenamtliche
Teilnehmer der Aktion. Besonders im Fokus standen hierbei der interkulturelle Ansatz, der
uber die Musik Kulturen miteinander verbinden kann sowie die die heilenden und
entspannenden Wirkungen von Melodien und Rhythmen. Die Blrgerinnen und Burger
konnten Musikinstrumente ausprobieren, mitsingen, mitspielen und tanzen sowie am Stand
des Landkreises Kulmbach an einem Glucksrad ihr Wissen zu den Themen Integration, Kultur,
Gesundheit und musikalische Bildung auf den Prufstand stellen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Sowohl die teilnehmenden Gruppen und Kreise wie auch die Blirgerinnen und Biurger haben
das innovative Format als sehr gewinnbringend empfunden. Im Nachgang fand ein
Auswertungstreffen mit allen Beteiligten statt, um Moglichkeiten zu erarbeiten, das Angebot
zu verstetigen.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

September 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Oktober 2019
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region Bayerisches Staatsministerium fiir
Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

Blaulichtwochen 2019

(Gesundheitsférderung & Pravention, Gesundheitsversorgung)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Ziel der "Blaulichtwochen 2019" war es, interaktive Informations- und Aktionstage fur
Schulerinnen und Schuler (insbesondere Schiulerinnen und Schuler mit Migrationserfahrung
in Bezug auf Blaulichtorganisationen, Notruf und Erste-Hilfe in leichter Sprache anzubieten,
um die Jugendlichen diesbezuglich zu sensibilisieren und ihnen die Furcht vor Blaulicht,
Sirenen und Notsituationen zu nehmen.

Inhalt und Methode des Projektes:

Im Rahmen einer offiziellen Auftaktveranstaltung im Beruflichen Schulzentrum Kulmbach
stellten sich alle Blaulichtorganisationen in Form kurzer Prasentationen und
Ausstellungsstanden (inklusive Fahrzeugen und Geréatschaften) vor. Die Schulerinnen und
Schuler hatten die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen, sich Uber Praktika bzw. Ausbildungswege
zu informieren und Fahrzeuge auszuprobieren.

Im Anschluss daran fanden Uber zwei Wochen hinweg Aktionstage mit den
Blaulichtorganisationen statt.

Bayerisches Rotes-Kreuz Kreisverband Kulmbach: Erste-Hilfe-Kurs inklusive Zertifikat
Freiwillige Feuerwehr Kreisverband Kulmbach: Interaktiver Vortrag
Polizeiinspektion Kulmbach: Workshops in 3 Runden

Technisches Hilfswerk - Ortsverband Kulmbach: Exkursion, Begehung der Einrichtung mit
praktischen Ubungen

Danach fand eine gemeinsame Abschlussveranstaltung mit allen teilnehmenden
Schulerinnen und Schulern, Lehrerinnen und Lehrern sowie den Vertretern der
Blaulichtorganisationen, dem Organisationsteam des Landkreises Kulmbach wie auch
politischen Vertretern statt, um die Erste-Hilfe-Zertifikate feierlich zu Uberreichen und
Ruckmeldungen der Schulerinnen und Schuler wie auch der beteiligten
Blaulichtorganisationen einzuholen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Nach den Aktionswochen (Dezember 2019) fand ein Evaluationsgesprach mit den Vertretern
der Blaulichtorganisationen statt, um alle Erfahrungen und Rickmeldungen transparent zu
gestalten und zu dokumentieren. Fazit war, die Aktionswochen waren fur alle Beteiligten ein
voller Erfolg. Es wurden Ideen der Weiterentwicklung zusammengetragen.

Im Marz 2020 wurden zudem die Schulerinnen und Schuler in Form eines interaktiven
Workshops nach ihren Erfahrungen und Feedback eingeholt. Erfreulich hierbei ist, dass sich
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Landkreis Kulmbach Gesundheit und Pflege

einige Schilerinnen und Schiler fur Praktika beworben bzw. mittlerweile sogar ehrenamtlich
tatig sind.

Im Oktober 2020 wurden im Rahmen eines bayernweiten Online-Seminars die
Vorgehensweise sowie die Erfahrungen aus dem Pilotprojekt der Blaulichtwochen 2019
beschrieben und mit den Teilnehmenden tber mogliche dhnliche Projekte und Aktionen
diskutiert.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

September 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2019
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AOK-GeWinn "Gemeinsam aktiv und gesund alter
werden™

(Gesundheitsforderung & Préavention)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

»AOK-GeWinn“ zielt darauf ab, kommunale Entwicklungsprozesse anzusto3en und ein
Gruppenangebot fur Menschen ab 60 Jahren zu etablieren. In diesem Prozess wird der
Landkreis Kulmbach aktiv unterstitzt. Ziel dabei ist es, kommunale Akteure zu vernetzen
und Senioreneinrichtungen fur die Durchfihrung des Gruppenprogramms zu gewinnen. Das
Gruppenprogramm zielt darauf ab, die Gesundheitskompetenz der Burgerinnen und Burger
ab 60 Jahren zu fordern. Das Besondere daran ist, dass die einzelnen Treffen selbststandig
von den Seniorinnen und Senioren durchgefuhrt werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

Im Gruppenprogramm von ,,AOK-GeWinn*“ geht es um Themen der Gesundheitsforderung
(Partizipation, Bewegung, Ernahrung, Entspannung) sowie um das Selbstmanagement im
Sinne des Umgangs mit chronischen Erkrankungen. Besonderes Augenmerk liegt auf
der Nutzung digitaler Medien und der Férderung der sozialen Teilhabe. Die
selbstorganisierten Gruppen tauschen sich dabei auch uber Ressourcen und
Entwicklungsmoglichkeiten der Kommune aus, wodurch der Bekanntheits- und Nutzungsgrad
kommunaler Angebote gesteigert werden kann.

Das Gruppenprogramm lauft iber 53 Wochen und besteht aus 19 Treffen a 1,5 bis 2
Stunden.

Hierbei geht es u. a. um folgende Themen:

= Aktiv sein

= Sich wohlfuhlen und entspannen

= Gesundes Essen geniel3en

= Positiv denken

= Sich richtig informieren

= Hilfe in Anspruch nehmen

= Mit eigenen Erkrankungen umgehen

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Im Januar 2020 startete das Projekt im Landkreis Kulmbach mit 5 Gruppen. Aufgrund der
Corona-Pandemie mussten die Gruppentreffen leider unterbrochen werden, wobei 3 Gruppen
via telefonischen Rundrufen und "Home-Office-Aufgaben" weiterhin am Ball blieben.

Die Gruppentreffen sollen im August 2020 wieder in den jeweiligen
Gemeinden/Einrichtungen stattfinden.
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Aufgrund einer weiteren Unterbrechung im Herbst und Winter 2020 mussten die

Gruppentreffen nochmals ausgesetzt werden, sodass sich die Gruppen erst wieder im
Sommer 2021 in Prasenz treffen konnen.

Die Evaluation mittels einer Fragebogenerhebung vor und nach der Intervention tbernimmt
die Hochschule Coburg (Institut fur angewandte Gesundheitswissenschaften).

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

September 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2021
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Lernwerkstatt "Good-Practice"

(Gesundheitsférderung & Pravention)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Ziel der von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (LGL, ZPG)
durchgefiuhrten Good-Practice-Lernwerkstatt war es, die zwolf Kriterien kennenzulernen und
Qualitatssicherung soziallagenbezogener Gesundheitsférderung anhand konkreter (eigener)
Bespiele praxisorientiert und interaktiv zu Gben. Daruber hinaus galt der dezentral
angebotene Workshop dem Austausch und der Netzwerkaufbau bzw. -arbeit mit umliegenden
Landkreises bzw. Einrichtungen des Landkreises Kulmbach.

Inhalt und Methode des Projektes:

In der Lernwerkstatt setzten sich die Teilnehmenden gemeinsam mit den Good Practice
Kriterien auseinander und Ubten diese anhand konkreter Beispiele und mittels
abwechslungsreicher Methoden. Es konnten erste Ubertragungen in die jeweilige praktische
Arbeit vorgenommen werden. Eigene Beispiele aus dem Berufsalltag sowie Fragen und Ideen
wurden innerhalb der Gruppe diskutiert, Erfahrungen ausgetauscht, neue
Herangehensweisen im geschiutzten Rahmen ausprobiert etc.

Dariiber hinaus wurden hilfreiche Informationsmaterialien und Ubersichten an die
Teilnehmenden verteilt.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Das Netzwerk innerhalb und auBerhalb des Landkreises konnte weiter aufgebaut bzw.
vertieft werden. Die Teilnehmenden profitierten von dem interaktiven Workshop und
intensiven Austausch. Durch den Praxisbezug konnten Methoden bzw. Ergebnisse in die
eigene Projektarbeit transferiert werden.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Oktober 2019

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Oktober 2019
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Landkreis Kulmbach

Gesundheitskompetenzwochen 2020

(Gesundheitsférderung & Pravention)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Mit den "Gesundheitskompetenzwochen 2020" trat der Landkreis Kulmbach dem
Partnerprozess "Gesundheit fur Alle" bei.

Somit setzt sich der Landkreis zum Ziel, das Thema der gesundheitlichen Chancengleichheit
zu bearbeiten. Hierbei wurde der Schwerpunkt auf "Gesundheitskompetenz in Change-
Prozessen" gesetzt. Solche Umbruchsituationen finden Uber alle Lebensphasen hinweg statt,
sind aber zum Teil sehr individuell bzw. zielgruppenspezfisch, weshalb das Projektteam eine
Veranstaltungsreihe entwickelte, die diese grolRen Lebensphasen abdecken.

Inhalt und Methode des Projektes:

Am 30.01.2020 trat der Landkreis Kulmbach im Rahmen der Kick-off-Veranstaltung offiziell
dem Partnerprozess bei. Hierbei wurden zudem die theoretischen und wissenschaftlichen
Grundlagen in Bezug auf Gesundheitskompetenz gelegt und ein Ausblick auf die
Themenreihe gegeben:

= 1. Thementag am 06.02.2020: "Change Prozesse - Menschen in der Arbeitswelt"
= 2. Thementag am 05.03.2020 "Change Prozesse - Senior*innen und soziales Umfeld"
= 3. Thementag am 11.03.2020 "Change Prozesse - Migrant*innen und soziales Umfeld"

= 4. Thementag "Change Prozesse - Kinder, Familien und Alleinerziehende" (musste
aufgrund von Corona verschoben werden und fand am 26.11.2020 in Form einer Online-
Veranstaltung statt)

= Des Weiteren ist nach dem 4. Thementag eine Wrap-up-Veranstaltung geplant, in
welcher die Ergebnisse der Themenreihe zusammenfasst und mit den Teilnehmenden
ein Ausblick bzw. die weiteren Schritte erarbeitet werden.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Die "Gesundheitskompetenzwochen 2020" informieren zum einen Uber das Feld der
Gesundheitskompetenz (mit dem Fokus auf Change Prozesse bezogen auf unterschiedliche
Lebensphasen). Sie dienen des Weiteren zur Vernetzung und Entwicklung von
Synergieeffekten. Auch findet eine Sensibilisierung hinsichtlich des Themenfeldes der
gesundheitlichen Chancengleichheit statt. Durch den Beitritt in den Partnerprozess vernetzt
sich der Landkreis Kulmbach auf nationaler Ebene, wodurch die Veranstaltungen und
Projekte eine grdRRere Strahlkraft erlangen.

Aus den "Gesundheitskompetenzwochen 2020" ist eine digitale Tagungsdokumentation
bestehend aus funf Clips sowie funf Podcasts entstanden.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:
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Januar 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2020
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Hebammen-Website

(Gesundheitsversorgung)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Ziel des gemeinsamen Internetauftritts ist, fur mehr Transparenz und einer einheitlichen
Darstellung der im Landkreis und am Klinikum tatigen Hebammen zu sorgen. Die
Netzwerkarbeit im Bereich der Geburtshilfe inklusive aller in diesem Bereich tatigen
Beratungsstellen des Landkreises soll intensiviert werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

Die o. g. Website soll eine Plattform darstellen, die vor allem werdenden Eltern eine schnelle
Ubersicht Uiber alle im Landkreis Kulmbach und am Klinikum Kulmbach tatigen Hebammen
liefert. Kontaktdaten der Hebammen, deren Angebote sowie Kurszeiten, Informationen zur
Anmeldung werden hier schnell und Ubersichtlich einzusehen sein. Daneben werden wichtige
Links zu ebenfalls relevanten (Beratungs-)Stellen fir werdende Eltern eingebaut, sodass
auch hier Transparenz geschaffen wird und alle Beteiligten als ein grol3es Netzwerk
darstellen kdnnen. Daruiber hinaus ist es auch fur die Netzwerkpartner und Hebammen eine
geeignete Plattform, um auf Angebote oder Kontakte zu verweisen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Eine gemeinsame Internetseite hilft den Familien zur Orientierung hinsichtlich verschiedener
Phasen in der Schwangerschaft (Vorsorge, Geburt, Wochenbettbetreuung, Kursangebote vor
und nach der Geburt).

Daneben stellt dieser gemeinsame einheitliche Internetauftritt fur die Hebammen
untereinander eine Austauschplattform dar, die Kapazitaten und Angebote der Kolleginnen
einzusehen und Frauen gezielt zu beraten.

Uber einen Folgeantrag wird die Pflege und fortlaufende Aktualisierung der Website
gewahrleistet.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juli 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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Equal Care Day

(Gesundheitsférderung & Pravention)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Im Schaltjahr 2020 stand am Samstag, 29. Februar, mit zahlreichen Veranstaltungen in ganz
Deutschland die Sorgearbeit oder Care-Arbeit im Mittelpunkt. Der Aktionstag thematisierte
die ,,Schieflage* bei der Verteilung von Sorgearbeit, die zu rund 80 % im privaten und
beruflichen Bereich von Frauen geleistet wird. Es ging hierbei um Tatigkeiten des Sorgens,
sich Kimmerns, wie Flursorge- und Pflegetatigkeiten, Betreuung und Erziehung. Es wurden
Ursachen und Fehlentwicklungen diskutiert, um daraus Lésungsansatze zu entwickeln.

Inhalt und Methode des Projektes:

Der Aktionstag fand am 29. Februar 2020 im Foyer eines groRen Einkaufscenters in
Kulmbach in Form eines niederschwelligen interaktiven Infostandes statt. Alle interessierten
Frauen und Manner waren herzlich eingeladen, an einem kleinen Selbsttest teilzunehmen.
Die Ergebnisse wurden im Verlauf der Aktion an einem bunten Diagramm sichtbar gemacht
und zeigten, wie die Sorgearbeit im Landkreis Kulmbach verteilt ist.

Daruber hinaus wurde der gesundheitliche Aspekt aufgegriffen, denn Sorgearbeit erfordert
im Alltag ausreichend Achtsamkeit fur die eigenen Krafte und Ressourcen - wie dies gut
gelingen kann, dazu gab es ebenfalls am Stand hilfreiche Tipps, die leicht in den Alltag zu
integrieren sind.

Hinter der Aktion standen die Gleichstellungsstelle des Landkreises Kulmbach in
Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion PUS, dem Mehrgenerationenhaus Mainleus, der
Beratungsstelle fur Arbeitslose Kulmbach und dem VdK Kreisverband Kulmbach.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Es fand ein reger Austausch mit den Passanten statt. Viele nahmen am Selbsttest teil, sodass
ein aussagekraftiges Diagramm im Verlauf der Aktion entstand. Durch den
Informationsstand, fachlichen Austausch und Pressewirksamkeit konnte fur das Thema
"Equal Care" sensibilisiert werden.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Februar 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Marz 2020
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Kommunikationsworkshop

(Gesundheitsférderung & Pravention, Gesundheitsversorgung)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Die Kommunikation innerhalb des Teams der Hebammen des Landkreises Kulmbach wie auch
mit dem Team der Geburtsklinik des Klinikums Kulmbach soll im Rahmen von Workshops zur
Optimierung der Hebammenversorgung im Landkreis Kulmbach weiterentwickelt werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

Zur Optimierung der Hebammenversorgung im Landkreis Kulmbach wurden und werden von
der Geschaéftsstellenleitung der Gesundheitsregion PIUS Kulmbach verschiedene
Veranstaltungen durchgefuhrt.

Veranstaltungen zur Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen den freiberuflich tatigen
und den am Klinikum angestellten Hebammen sowie dem Klinikum Kulmbach
(Geburtsstation) sind als weitere MalRhahmen geplant, die sich aus einem gemeinsamen
Auftaktworkshop, ggf. zwei Kommunikationsworkshops und/oder einer gemeinsamen
Abschlussveranstaltung mit Ausblick zusammensetzen und aufeinander aufbauen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Der partizipative Prozess soll dokumentiert und allen Beteiligten zur Verfligung gestellt
werden. Darauf aufbauend ist es gewilinscht, regelméafRige Treffen im Sinne des Austausches
abzuhalten, gemeinsame Projekte zu konzipieren und zu initiieren sowie Fortbildungen zu
besuchen.

Nachdem die Austauschtreffen, personlichen Interviews und digitalen Workshops im Jahr
2020 sehr gut angenommen wurden, wurde ein Folgeantrag mit einer Fortfiuhrung der
MalRnahmen im Jahr 2021 eingereicht.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

September 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2021
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Arztliche Versorgung auf dem Land

(Gesundheitsversorgung)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Mithilfe einer Fragebogenerhebung sollen die Bedarfe und zukunftigen Planungen der
niedergelassenen Arzt*innen in Bezug auf die arztliche Versorgung im Landkreis Kulmbach
abgefragt werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

Im Rahmen der Bestands- und Bedarfsanalyse der Gesundheitsregion plus Kulmbach wurde
ein Expertenworkshop ,,Arztliche Versorgung auf dem Land*“ mit Multiplikator*innen aus
Stadt und Landkreis Kulmbach wie auch Uuberregionalen Expert*innen durchgefuhrt, welcher
aufzeigt auf, dass die arztliche Versorgung im Landkreis Kulmbach verbessert und langfristig
gesichert werden muss. Hierfur ist es unerlasslich, die Expertinnen und Experten selbst zu
Wort kommen zu lassen und die Bedarfe der niedergelassenen Arzt*innen abzufragen. Die
niedergelassenen Arzt*innen des Landkreises Kulmbach werden mithilfe einer
Fragebogenerhebung befragt. Somit kénnen fur den Landkreis respektive fur die einzelnen
Gemeinden wichtige Daten hinsichtlich der zukiinftigen Planungen der Arzt*innen gewonnen
werden, wodurch konkrete zielgerichtete Beratung / Unterstitzung erfolgen kann, mit dem
Ziel, langfristig eine flachendeckende hauséarztliche Versorgung im landlichen Raum des
Landkreises Kulmbach zu gewahrleisten. Darltber hinaus zielt die Befragung darauf ab, die
Arzt*innen aktiv im Prozess der medizinischen Versorgung im Landkreis Kulmbach zu
partizipieren und fur eine fruhzeitige Kommunikation von zukiinftigen Planungen, die die
Praxis(-standorte) betreffen, zu sensibilisieren.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Mithilfe der Befragungsergebnisse sollen Handlungsempfehlungen bzw. Projektideen
abgeleitet werden. Dadurch kénnen Gemeinden (Biirgermeister*innen) und Arzt*innen
frihzeitig miteinander ins Gesprach kommen und gemeinsame, fur die Gemeinde
passgenaue Losungen in engem Austausch mit dem Kommunalbiiro Arztliche Versorgung des
LGLs sowie der Kassenéarztlichen Vereinigung Bayern ausarbeiten. Ggf. folgt im Anschluss an
die Befragung ein Workshop, der mithilfe der Fragebogenergebnisse zielgerichtet praxisnah
und anwendungsorientiert fur die niedergelassenen Arzt*innen aufbereitet und mithilfe von
Expert*innen und Good-Practice-Projekten erganzt wird. Die Arzt*innen hatten somit im
Rahmen des Workshops ausreichend Zeit mit den anderen Kolleg*innen wie auch
Expert*innen ins Gesprach zu kommen, sodass realistische zielgerichtete Projektideen / erste
Schritte entstehen und Handlungsempfehlungen / L6sungsoptionen formuliert werden
kénnen.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:
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September 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Dezember 2020
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Corona Krisenkommunikationskampagne

(Gesundheitsversorgung)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Die Gesundheitsregionen P!Us Bayern stellen einen wichtigen Verteiler dar, um neue
Informationen und Aufklarungsmaterialien im Rahmen der bayernweiten
Krisenkommunikation beziglich des Coronavirus und der damit einhergehenden Bekampfung
der Corona-Pandemie-schnell und zielgerichtet in die Regionen zu streuen.

So wird Uber die Geschéftsstelle das Netzwerk der Gesundheitsregion P'US Kulmbach tiber die
seit vergangenem Jahr laufende Informationskampagne des Bayerischen Staatsministeriums
fur Gesundheit und Pflege zur Corona-Pandemie informiert und zielgruppen- bzw.
settingspezifische Kommunikationsmaterialien verteilt.

Inhalt und Methode des Projektes:

Es werden aktuelle Informationen an das Netzwerk der Gesundheitsregion PIUS Kulmbach
hinsichtlich Reiseruckkehrer, Teststrategie, Impfen etc. in Form von Flyern, Postern,
Merkblattern und digitale Informationsschreiben u. a. auch in verschiedenen Sprachen
zielgruppen- bzw. settingspezifisch lokal verteilt.

Die Geschéaftsstellenleitung der Gesundheitsregion P!Us Kulmbach ist zudem
Ansprechpartnerin fur Netzwerkpartner*innen in Bezug auf Hygienekonzepte von Sport- wie
auch Erwachsenenbildungsgruppen sowie Sensibilisierungsschreiben / Formulierung von
Unternehmensleitlinien in Bezug auf die Abstandsregelung, Schnelltestungen,
Reihentestungen etc. von Mitarbeitenden.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Das Netzwerk der Gesundheitsregion P!US Kulmbach wird auch in Zeiten der Coronapandemie
mit aktuellen Informationen versorgt. Der Austausch wird gepflegt, indem u.a. passgenaue
Konzepte und Leitlinien fur die Einrichtungen gemeinsam entwickelt und abgestimmt
werden.

Die Gemeinden des Landkreises Kulmbach werden in die Kommunikationskampagne mit
involviert, indem die Materialien (Flyer, Plakate und Merkzettel) in den Gemeinden verteilt
und Informationen in den Gemeindeblattern niedrigschwellig veroffentlicht werden.

Fortlaufende Posts bzw. Tweeds auf Instagram und Twitter sowie Aktualisierungen der
Homepage werden in Zusammenarbeit mit der Abteilung Presse u. Offentlichkeitsarbeit des
Landratsamts Kulmbach veranlasst.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juni 2020
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Ende / geplantes Ende des Projektes:

Mai 2021
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Dem Leben entgegen

(Gesundheitsférderung & Pravention, Gesundheitsversorgung)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Bei dem Aktionstag "Dem Leben entgegen”, der federfihrend von der Selbsthilfegruppe
"Frauen nach Brustkrebs", ein Netzwerkpartner der Gesundheitsregion plus Kulmbach,
organisiert wurde, ging es um die Sensibilisierung der Birgerinnen und Blrger in Bezug auf
das Krankheitsbild Brustkrebs. Ziel war es, Uber die Pravention, Fruherkennung,
Behandlungsmethoden und auch der Umgang mit der Diagnose aufzuklaren. Des Weiteren
zielte die Veranstaltung darauf ab, fur die Selbsthilfegruppe zu werben sowie regionale
Expert*innen vorzustellen. Im Rahmen des Aktionstags wurde zudem das Buchprojekt der
Selbsthilfegruppe, welches unter dem Titel "Dem Leben entgegen” erschienen ist,
aufmerksam gemacht und daraus vorgelesen.

Inhalt und Methode des Projektes:

In einem kleinen Arbeitskreis wurden bereits im Februar 2020 erste Ideen und mogliche
Formate gesammelt. Die Umsetzung fand letztlich im Oktober 2020 in einem kleinen Format
unter strengen Hygiene- und Abstandsregelungen statt. Gesundheitsregion P!US Kulmbach
fungierte als Kooperationspartner und prasentierte das Angebot bzw. die Handlungsfelder im
Rahmen eines Informationsstandes.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Die Vernetzung zur Selbsthilfegruppe "Frauen nach Brustkrebs™ sowie zur Abteilung
Frauenheilkunde des Klinikums Kulmbach wurde gestarkt. Im Rahmen der
offentlichkeitswirksamen Veranstaltung wurde niedrigschwellig auf die Gesundheitsregion
plus als wichtiges Netzwerkorgan der Region aufmerksam gemacht.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Februar 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

Oktober 2020
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Interkulturelle Woche 2021 - #offengeht

(Gesundheitsférderung & Pravention, weitere Handlungsfelder)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Im Bereich der gesundheitlichen Chancengleichheit soll es in der Veranstaltungsreihe im
Rahmen der Interkulturellen Woche 2021 unter dem Motto #offengeht die Blurger*innen des
Landkreises Kulmbach sensibilisieren, uber verschiedene Kulturen aufklaren, Offenheit und
Toleranz sowie Interkulturalitat erzeugen. Uber verschiedene digitale Veranstaltungsformate
zu breit gefacherten Themen aus den Bereichen Bildung, Kultur, Diversitat, Kulinarik und
Politik sollen Menschen miteinander in Kontakt treten, voneinander lernen und dartber
hinaus regionale Ansprechpartner*innen aus den o. g. Themenbereichen kennenlernen.

Inhalt und Methode des Projektes:

Von 26.09.2021 bis 03.10.2021 findet die Interkulturelle Woche 2021 unter dem Motto
#Hoffengeht als digitale interdisziplinare Veranstaltungsreihe statt, welche aus 25
verschiedenen Einzelveranstaltungen in unterschiedlichsten Formaten besteht.

Die Themenbereiche Bildung, Kultur, Politik, Kulinarik und Diversitat haben sich Uber den
Verlauf der Arbeitskreistreffen herauskristallisiert, sodass Veranstaltungspakete entstanden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei. Fir die ndtige technische Ausstattung
bzw. das Briefing fur die Teilnahme an ZOOM-Konferenzen ist im Vorfeld Uber das digitale
Café des Mehrgenerationenhauses AWO Mainleus abgedeckt.

In Zusammenarbeit mit der Abteilung Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie mit der
Akademie fur Neue Medien e. V. Kulmbach wird im Vorfeld zur Veranstaltungsreihe
"Interkulturelle Woche 2021" via Instagram und Twitter sowie Uber die regionalen
Radiosender geworben und Podcasts ausgestrahlt.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Der Arbeitskreis "Interkulturelle Woche 2021" trifft sich seit Sommer 2020 einmal monatlich,
um die Veranstaltungsreihe zu planen, abzustimmen und kreative Ideen zu entwickeln.
Hieraus hat sich bereits eine sehr positive Gruppendynamik entwickelt. Die Veranstaltungen
und Themenbereiche werden partizipativ und interdisziplinar erstellt.

Es wird erwartet, dass im Rahmen der Interkulturellen Woche 2021 die regionalen
Expert*innen und Beratungseinrichtungen wie auch soziale Projekte und multikulturelle
Gruppen und Kreise bekannt gemacht werden und eine Plattform der Vernetzung und des
Austausches erhalten, um langfristig enger zusammenzuarbeiten und Hemmschwellen bzw.
Barierren abzubauen.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:
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Oktober 2020

Ende / geplantes Ende des Projektes:

November 2021
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GESTALT - Gehen, Spielen, Tanzen als lebenslange
Tatigkeiten

(Gesundheitsforderung & Préavention)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Das Projekt GESTALT stellt ein Projekt im Rahmen der kommunalen Gesundheitsféorderung
dar, welches die gesundheitliche Chancengleichheit fokussiert. Durch leichte
Bewegungsanreize und Koordinationstibungen sollen Senior*innen zu moderater Bewegung
herangefuhrt werden. Im Fokus steht hierbei die Demenzpravention bzw. das Fortschreiten
der Erkrankung zu verlangsamen.

Mit dem GESTALT-Ansatz wird ein ganzheitliches Motiv zur Pravention und
Gesundheitsforderung in der Kommune verfolgt. Dabei geht es nicht nur um die korperliche
Aktivitat, sondern auch um die Vernetzung verschiedener kommunaler Akteur*innen aus
Politik, Wissenschaft, Praxis sowie der Adressat*innen des GESTALT-Bewegungsprogramms.
Neben der Individualpravention soll demnach auch der Aufbau nachhaltiger Strukturen
gefdrdert werden.

Inhalt und Methode des Projektes:

GESTALT ist in Form eines Peer-to-peer-Konzeptes aufgebaut. Mittels dieser
niedrigschwelligen Herangehensweise sollen Hemmschwellen abgebaut und Zugangswege
eroffnet werden. Mit GESTALT werden gezielt Personen adressiert, die oftmals durch die
bereits bestehenden Angebote zur Bewegungsférderung nicht erreicht werden.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Uber das GESTALT-Bewegungsprogramm sollen im Sinne der Demenzpravention physische,
kognitive und soziale Elemente miteinander verknupft werden.Langfristig sollen
zukunftsfahige Netzwerke entstehen, welche die Themen Altere, korperliche Aktivitat und
Demenz besetzen. Hierzu werden verschiedene Akteure aus den Bereichen Politik, Praxis,
Wissenschaft, Verwaltung sowie aus dem Kreis der Adressat*innen miteinander vernetzt.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juni 2021

Ende / geplantes Ende des Projektes:

August 2024
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Gesunde-Schulstart-Pakete

(Gesundheitsférderung & Pravention)

Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Initiator

Zielstellung des Projektes:

Die Gesundheitsministerkonferenz Deutschland hat fur 2021 das Jahr der ,,Kindergesundheit*
ausgerufen. Die Geschéaftsstelle der Gesundheitsregion plus Kulmbach hat demnach die
Zielgruppe der Kinder in den Fokus genommen und mit den Gesunden-Schulstart-Paketen die
Transparenz Uber alle wichtigen Ansprechpartner bzw. Beratungsstellen im Landkreis sowie
die Sensibilisierung fur gesundheitsforderliche Themen angestrebt.

Inhalt und Methode des Projektes:

In den ersten drei Schulwochen wurden alle 23 Grundschulen des Landkreises Kulmbach mit
Gesunden-Schulstart-Paketen beliefert. Kernstuck des Pakets ist hierbei eine anschauliche
Informationsbroschure fur Eltern, Lehrkrafte und vor allem die Erstklasslerinnen und
Erstklassler.

Im Paket finden die Schulerinnen und Schuler mit ihren Eltern und den Lehrkréften ein
buntes Potpourri aus verschiedensten Give-aways. Diese werden mithilfe der
Informationsbroschiire den Eltern und den Kindern in leichter bildhafter Sprache von jedem
beteiligten Netzwerkpartner erklart und Kontaktdaten zum Ansprechpartner als
heraustrennbares Visitenkartchen vermittelt.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Mithilfe der Gesunden-Schulstart-Pakete soll die Gesundheitskompetenz der Kinder und
Eltern gefordert werden, indem gesundheitsforderliche Themen mit hilfreichen Tipps,
Empfehlungen und konkreten Ansprechpartnern aus der Region in der Broschire transparent
dargestellt werden.

Im Sinne der Nachhaltigkeit soll die Gesunde-Schulstart-Broschire auch zukinftig zu Beginn
jedes neuen Schuljahres leicht modifiziert an die Erstklasslerinnen und Erstklassler verteilt
werden. Dies schafft Transparenz Uber alle wichtigen und aktuellen Ansprechpartner bzw.
Beratungsstellen im Landkreis.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juni 2021

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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Demenzfreundliche Apotheke

(Gesundheitsversorgung, Pflege)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Infolge der demographischen Entwicklung kommt der Zielgruppe der alteren Bevilkerung
eine immer groéfRere Bedeutung zu, insbesondere im landlichen Raum. Apotheken nehmen
hierbei eine wichtige Station im Leben der alteren Menschen ein. Aus diesem Grund ist es
wichtig, die Patientinnen und Patienten sowie ihre Angehdrigen nicht nur zur
Arzneimitteltherapie zu beraten, sondern gleichzeitig auch bei anderen Fragen ein
niederschwelliges Hilfsangebot unterbreiten zu kédnnen.

Inhalt und Methode des Projektes:

Die interessierten Apotheken absolvieren eine spezielle Schulung und werden anschlielRend
als ,,Demenzfreundliche Apotheke* gekennzeichnet.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Offentliche Apotheken konnen als wichtige Anlaufstelle bei Demenzerkrankungen einen
wertvollen Beitrag leisten. Geeignete Hilfe zu finden, ist oft nicht leicht. Sieben Apotheken
bieten nun unterstitzende Beratung fur Menschen mit Demenzerkrankung und deren
Angehdrige an.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

November 2021

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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Demenz-Partner-Schulungen

(Pflege)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Bayernweit sind aktuell 240.000 Menschen von Demenz betroffen, davon werden rund drei
Viertel zu Hause betreut und versorgt. Bis zum Jahr 2030 wird die Zahl der dementiell
Erkrankten voraussichtlich auf Uber 300.000 ansteigen. Das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege hat deshalb bereits im Jahr 2013 die Bayerische Demenzstrategie
ins Leben gerufen. Sie soll einen Bewusstseinswandel hin zu einer demenzfreundlichen
Gesellschaft anstoBen. Gemeinsam mit der Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberfranken
konnte die Gesundheitsregion PUS Kulmbach uber ihr Netzwerk nun wichtige regionale
Akteurinnen und Akteure finden, die im Landkreis sog. ,,Demenz Partner“-Schulungen
anbieten.

Inhalt und Methode des Projektes:

,»,Demenz Partner“ ist eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Im Mittelpunkt
steht die Aufklarung tber Demenz mittels 90-minutigen kostenfreien Kompaktkursen, die fur
verschiedene Zielgruppen angeboten werden. Der Kurs informiert Uber das Krankheitsbild,
den Umgang mit Betroffenen und Hilfsangebote in der Region. Das Konzept wird an die
Adressaten entsprechend angepasst und mit Fallbeispielen erweitert. Zielgruppen kénnen
interessierte Burger, aber beispielsweise auch Beschaftigte in Arztpraxen und Banken, im
Einzelhandel oder OPNV, Polizei und Feuerwehr sein. In gréReren Firmen eignet sich das
Schulungsformat beispielsweise auch, um im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements integriert zu werden.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Mithilfe der Demenz-Partner-Schulungen wird die Aufklarung und Sensibilisierung der
Bevoélkerung hinsichtlich demenzieller Erkrankungen antizipiert. Ebenso werden
Informationen zum Umgang mit der Krankheit, regionalen Hilfsangeboten sowie dem
Krankheitsbild vermittelt.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Marz 2023

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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FOrderung der Erndhrungskompetenz

(Gesundheitsférderung & Pravention, weitere Handlungsfelder)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Ziel des Projekts ist, die Ernahrungskompetenz der Kulmbacher Bevdlkerung zu férdern und
dabei die Genusssensibilisierung in den Fokus zu stellen. Es gilt, Lebensmittel starker
erfahrbar zu machen, die regionalen Anbieter zu unterstitzen und Wissen Uber Erndhrung
spielerisch und mit Spald zu vermittein.

Inhalt und Methode des Projektes:

Hierzu arbeitet die Gesundheitsregion plus eng mit einer Gemeinde im Landkreis zusammen.
Um die konkrete Ausgangslage in der Gemeinde beurteilen und darauf aufbauen zu kénnen,
wurde gemeinsam mit Studierenden der Integrativen Gesundheitsféorderung an der
Hochschule Coburg eine Machbarkeitsstudie entwickelt. Diese stellt nun eine adaquate
Grundlage der Bedarfe vor Ort dar und bildet die Basis, um weitere MalRhahmen anzustof3en
und umsetzen zu kénnen.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Der Landkreis Kulmbach ist ein international bekannter Lebensmittelstandort. Aus diesem
Grund hat sich die Gesundheitsregion plus Kulmbach ein weiteres Handlungsfeld auf die
Fahne geschrieben: ,,Erndhrung, Lebensmittel und Gesundheit®“. Mit dem Projekt wird nun die
Forderung der Ernahrungskompetenz sowie die Genusssensibilisierung in der Kulmbacher
Bevolkerung angestrebt. Der Anfang wird in der Gemeinde Kddnitz sozusagen als
Modellgemeinde gemacht. Langerfristig ist jedoch gewinscht, die Erkenntnisse und
Malnahmen bedarfsbezogen auch auf andere Gemeinden im Landkreis zu Ubertragen und
somit das Thema flachendeckend zu umzusetzen.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Marz 2022

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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Gesundes Gewerbegebiet Kasendorf

(Gesundheitsférderung & Pravention)
Rolle der GesundheitsregionP!Us im Projekt: Kooperationspartner

Zielstellung des Projektes:

Die Gemeinde Kasendorf im Landkreis Kulmbach nimmt am Pilotprojekt der AOK Bayern
"Gesundes Gewerbegebiet” teil. Lediglich vier Kommunen aus ganz Bayern wurden fur diese
Malnahme ausgewéahlt, um gemeinsame Konzepte fur das betriebliche
Gesundheitsmanagement zu erarbeiten und zu realisieren. Wenngleich naurlich die
ansassigen Unternehmen die Hauptzielgruppe des Projekts darstellen, sollen die geplanten
Malnahmen auch fur weitere Teile der Bevolkerung greifen und die Attraktivitat der
Marktgemeinde als Arbeits- und Lebensmittelpunkt steigern.

Inhalt und Methode des Projektes:

Konkret erarbeiten die teilnehmenden Akteurinnen und Akteure vor Ort jeweils die Grundlage
far ihre Initiative ,,Gesundes Gewerbegebiet”. Hier sind vollig unterschiedliche MaRhahmen
denkbar, da diese auf die individuellen Bedurfnisse der Menschen, die hier leben und
arbeiten abgestimmt sind. Ob speziell stattfindende Gesundheitstage,
Betriebsful3ballmannschaften oder gemeinsame Teilnahme an Firmenlaufen, ein
Beachvolleyballfeld, Chill-Out-Areas sowie Fitnesszirkel - alles ist denkbar. Nach Umsetzung
der jeweiligen MaRnahme soll es eine Auszeichnung ,,Gesundes Gewerbegebiet*“ geben, die
sich dann mit ihrer Strahlkraft auf andere Kommunen und Regionen ausweiten soll.

(Erwartbare) Hauptergebnisse des Projektes:

Im Vordergrund steht die Forderung des Betrieblichen Gesundheitsmanagements, dessen
Ziel es ist, Strukturen, Prozesse und das Verhalten am Arbeitsplatz gesundheitsférderlich zu
gestalten. Gesundheit soll dort erlebbar gemacht werden, wo man einen Grol3teil seines
Alltags verbringt — seinem Arbeitsort. Wichtig ist dabei im Besonderen, dass ein
gesundheitsfordernder Zweck im Fokus steht.

Beginn / geplanter Beginn des Projektes:

Juli 2022

Ende / geplantes Ende des Projektes:
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