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GRUSSWORT

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern, liebe padagogische Fachkrifte,

uns als Landkreis Kulmbach ist es eine Herzensangelegenheit, die Gesundheit der jungen Blirgerinnen

und Blrger von klein auf zu férdern und auch in Kitas und Schulen von Beginn an im Blick zu haben.

In unserem Landkreis haben wir wichtige Strukturen Gber viele Jahre hinweg auf- und ausgebaut, die
wir weiterhin auch pflegen und stetig weiterentwickeln wollen. Wir verfiigen lber eine herausragende
Bildungslandschaft, von Kinderkrippen, tiber Kindertagesstatten, Grundschulen, weiterfiihrenden Schu-
len, Hort hin zu individuellen Weiterbildungsmdglichkeiten und Freizeitgestaltung im Bereich des le-
benslangen Lernens fir die ganze Familie. Ein wichtiger Bestandteil hierbei ist auch die
gesundheitspadagogische Bildung - Erndhrung, Bewegung, Entspannung, Umgang mit Konflikten,
wertschatzende Kommunikation, sinnstiftende Freizeitgestaltung u. v. m.

Nun war das vergangene Jahr gepragt von Umbriichen und groBen Verdnderungen, die nicht nur das
Kita- und Schulleben, sondern auch das Privatleben inklusive der Freizeitgestaltung stark durcheinan-
dergebracht haben. Umso wichtiger ist es, die Schiilerinnen und Schiiler zu starken und zu motivieren,
gerne zu lernen, sich auch den digitalen Lernmedien zu 6ffnen und achtsam den Schulalltag zu verle-

ben.

Die Vorschulzeit war im vergangenen Jahr eine ganz andere, als die vielen Jahre zuvor. Umso mehr
freuen wir uns tber das neue Schuljahr und wiinschen alles erdenklich Gute sowie viel Freude und Er-

folg fir den Start ins Schulleben.

Ein herzlicher Dank gilt allen am Projekt Beteiligten fir die Unterstlitzung und Biindelung der Ressour-
cen. Federfihrend organisierte und koordinierte dies Frau Annekatrin Bitterich, Geschéftsstellenleiterin

der GesundheitsregionP's Kulmbach.

Herzliche GriiBe und alles Gute

W R (e

lhr Landrat Klaus Peter Soliner

«Meine Traume sind
wirklicher als der Mond,
als die Dinen,

als alles,

was uwm wich ist!

(aus ,Der kleine Prinz"
von Antoine de Saint-Exupéry)

‘ LANDKREIS
KULMBACH

|



GRUSSWORT

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern, liebe Schulfamilien,

ich freue mich sehr, dass wir in diesem Jahr erstmalig unsere Schulanfanger in der Kulmbacher Schul-
familie mit einem "Schulstart-Paket" begriiBen dirfen und so den Einstieg in euer Schulleben erleich-

tern bzw. wertvoll unterstiitzen kdnnen.

An den heutigen Tag werdet ihr sicher noch viele Jahre zuriickdenken - vielleicht sogar euer ganzes
Leben lang. Denn der erste Schultag ist fiir jeden etwas ganz Besonderes. Man erlebt ihn némlich nur
genau ein einziges Mal im Leben und es beginnt mit dem ersten Schultag ein ganz neuer, wichtiger
Lebensabschnitt.

Das wissen wir Erwachsenen natlrlich auch und deshalb haben wir uns alle im Rahmen der Gesund-
heits- und Bildungsregion des Landkreises Kulmbach zusammengetan. Wir wollen euch bei diesem

wichtigen Schritt begleiten, euch helfen und unterstitzen.

Neben ganz vielen Wissensinhalten in den einzelnen Schulfachern werden euch in eurem Schulleben
aber auch immer wieder wichtige Themen wie beispielsweise gesunde Emahrung, Bewegung, Ver-
kehrssicherheit, Umweltschutz usw. begegnen.

Zudem werdet ihr immer mehr Verantwortung fir die Dinge, die ihr tut, aber auch fir euer Umfeld

lbernehmen.

Mit dem heutigen Tage beginnt euer Eintritt in diesen neuen Lebensabschnitt und ich bin mir sicher,
dass ihr bereits jetzt schon viel zu den aufgezahlten Punkten beitragen und Verantwortung tibernehmen

konnt.

Aber auch wir als Schulamt Kulmbach wollen dazu beitragen und euch einige Tipps in Form dieser
Broschiire mitgeben. Zudem hoffen wir, mit den Geschenken euren Schulalltag etwas zu erleichtern

bzw. zu versif3en.

Alles Gute!

Michael Hack

«Kinder und Jugendliche
werden nur dann
Verantwortungsgefihl
entwickeln,

wenn Erwachsene bereit sind,
sie aueh Verantwortung
tragen zu lassen.’

(Jesper Juul)

Leiter des Schulamts Kulmbach Staat"Ches SChUIamt

LANDKREIS KULMBACH



GRUSSWORT

Liebe Erstkldsslerinnen und Erstklassler, liebe Eltern,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

wir freuen uns sehr, Sie und euch herzlich an Bord auf dem 1. Klasse-Boot willkommen zu heif3en!

Wir haben im vergangenen Jahr einen stirmischen Wellengang gehabt. Das Vorschuljahr war dadurch zum
Teil erschwert und vielleicht auch ein bisschen ins Wanken geraten. Umso mehr sind wir dankbar, dass wir
nun hoffentlich in ruhigeren Gewassern unsere Fahrt fortsetzen kénnen. Ziel hierbei sind die vier Grund-
schulozeane zu durchkreuzen. Sicherlich werden wir hier auch dem ein oder anderen Sturm, kalten und
warmen Strémungen, Fischschwarme und Walen, groBen Frachtschiffen, U-Booten und Seglern begegnen.
Es wird sicherlich eine aufregende, spannende und gewinnbringende Zeit! Diese wollen wir noch ein
bisschen mit Proviant ,versiiBen”.

Warum? Weil der Freistaat Bayern fiir das Jahr 2021 den Vorsitz der nationalen Gesundheitsministerkonfe-
renz libernommen hat. Die Pandemie fordert unser Gesundheitssystem, aber auch jede Einzelne und jeden
Einzelnen von uns, auf bislang unbekannte Weise heraus. Aus diesem Grund hat die Gesundheitsminister-
konferenz das Jahr der Kindergesundheit ausgerufen, um mit besonderer Aufmerksamkeit auf die Jiingsten
unter uns zu schauen. Die Umbriiche und stetigen Verédnderungen, die die Corona-Pandemie mit sich
brachte, forderte und fordert nach wie vor viel Disziplin, Flexibilitat, Durchhaltevermdgen und eine positive
Sichtweise. Dennoch ist es richtig und wichtig, die physische und psychosoziale Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen zu verbessern und méglichst jede und jeden — ob Uber das familidre Umfeld oder das
Setting Kita und Schule - zu erreichen und gesundheitsférderlich zu unterstiitzen.

Wir als Gesundheitsamt und Gesundheitsregion®“s Kulmbach haben deshalb mit Kolleginnen und Kollegen
sowie Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner ein gesundheitsférderliches kreatives Schulstartpaket fiir
die ganze (Schul-)Familie zusammengestellt. Viele wichtige Bestandteile eines gesunden Aufwachsens und
Miteinanders finden Sie hier wieder. Die Ihnen vorliegende Broschtire leitet Sie durch die verschiedenen
.,Give-aways"”, Themenschwerpunkte und stellt lhnen darliber hinaus wichtige Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner aus den Bereichen Gesundheit, Bildung, Nachhaltigkeit, Beratung & Betreuung, Sport &
Freizeit im Landkreis Kulmbach vor.

Die Broschiire soll von Jahr zu Jahr weiterentwickelt werden und fortlaufend wachsen. Deshalb erachten Sie
diese bitte nicht als vollsténdig, sondern stetig erweiterbar. Gerne nehmen wir Ihre Ideen und Anregungen
hinsichtlich des Gesunden-Schulstart-Pakets respektive innovativer Projektideen der Gesundheitsférderung
im Setting Schule entgegen.

lhre

Dr. Camelia Fiedler, Leiterin des Staatlichen Gesundheitsamts und
Annekatrin Biitterich, Geschiftsstellenleiterin der Gesundheitsregion?s Kulmbach

Dr. Camelia Fiedler

Annekatrin Biitterich

Die Zukunft soll man nicht
voraussehen wollen,
sondern moglich machen?

(Antoine de Saint-Exupéry)

F

Gesundheits
region”"

—~==_ Landkreis Kulmbach



AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Direktion Bayreuth-Kulmbach

Liebe Eltern,

das Frihsttick ist wichtig, um sich auf Deutsch, Mathe und Co. kon-
zentrieren zu kdnnen. Gemeinsam mit vollwertigen Pausensnacks und
Getranken liefert es die notwendige Energie zum Denken und Konzen-

trieren. Beispiele flr ein gutes Kinderfriihstiick sind Misli — am besten
ohne Zuckerzusatz — mit Milch, Nissen, Rosinen und frischem Obst oder
Vollkornbrot mit Quark und Bananenscheiben. Hier kénnen Sie nach Vor-
liebe lhres Kindes variieren. Vielleicht mag Ihr Kind morgens nur eine Ba-
nane essen. Andere essen gerne eine Scheibe Brot mit Kdse oder magerer
Waurst. Mochte |hr Kind gar nichts essen, versuchen Sie, dass es zumindest
ein Glas Milch, einen Kakao oder ein Glas Saft trinkt. Frihstlick und Pausensnack sollten eine aus-
gewogene Mischung aus Brot, Obst, Gemiise und Milchprodukten ergeben. Machen Sie lhrem
Kind Lust aufs Pausenbrot:

v/ Wechseln Sie bei den Brotsorten ab. Vollkornbrot halt durch seine Vitamine, Ballast- und
Mineralstoffe am langsten fit. Sie kénnen statt Brot auch mal Muffins, Wraps, Bagels,
Knusperstangen, Pitabrot oder Tortillas verwenden — Kinder lieben Abwechslung.

v~ Als Belag eignen sich Kase, fettarme Wurst oder vegetarische Aufstriche — kombiniert
mit Salatblattern, Paprikastreifen oder Apfelstiickchen.

v~ Bauen Sie Brottiirme oder BrotspieBe mit Obst und Gemdise. Vor allem kleineren Kindern macht es Spal3 zu essen,
wenn das Brot mit Férmchen ausgestochen wurde oder wenn aus Gemuse ein Gesicht daraufgelegt wird.

Auch Trinken ist wichtig firs Lernen. Rund einen Liter Flussigkeit brauchen Grundschdiler je nach Alter am Tag — am besten Wasser,
ungesliBte Tees oder Saftschorle. Ist es drauBBen heil3 oder steht Sport auf dem Stundenplan, geben Sie Ihrem Kind entsprechend
mehr mit. Im Gegensatz zu anderen Organen kann unser Gehirn Nahr-
stoffe nicht speichern. Das bedeutet, dass die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit abnehmen, wenn wir Mahlzeiten auslassen oder
nicht gentigend trinken. Tragen Sie deshalb mit einer ausgewogenen

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Direktion Bayreuth-Kulmbach Erndhrung und einer ausreichenden Trinkmenge zum Schulerfolg Ihres
Kindes bei.
Margot Schmitt | Erndhrungsexpertin Ich wiinsche lhnen und |hrem Kind einen guten Schulstart und viel
Koordinatorin Gesundheitsférderung an Schulen Freude beim Zubereiten leckerer Frithstlicks- und Pausenmahlzeiten!
Friedrich-Puchta-Str. 27 h
re

95444 Bayreuth 1 '
Fon: 0921/288-375 g Margot Schmitt
E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de S Mehr Infos: www.aok.de/bayern/familie




Mein Pausenbrot starkt wich!

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse Direktion Bayreuth-Kulmbach N

Liebe Kinder, _

das richtige Essen und Trinken sind wichtig, um

gesund groB3 zu werden. AuBBerdem geben sie
eurem Korper Kraft, um in der Schule gut

lernen zu konnen.

Teste doch mal diese leckeren Rezepte!

Unser Jolinchen hat mehr Rezepte
und Infos fiir euch unter:

www.jolinchen.de

Urhebervermerk: © AOK
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lech vermeide Miill !
Abfallwirtschaft Landkreis Kulmbach

Liebe Eltern,

viele Jahre war es um den Mull etwas ruhiger ge-
worden, jetzt ist das Thema, vor allem verbunden
mit dem Thema Mikroplastik, wieder in aller Munde.
Bei aller Diskussion um die Wiederverwertung ist es

immer noch am besten, Abfalle zu vermeiden.

Schon seit vielen Jahren spendiert der Landkreis Kulm- m—= 'ﬁﬁ;‘:ﬁmmm
bach seinen Erstkldsslern deshalb eine Brotzeitbox und
eine Emil-Flasche. Damit kann beim wichtigen Schulbrot

viel Abfall vermieden werden.

Bitte benutzen Sie diese wertvollen Helfer taglich, auch

wenn es vielleicht etwas umstandlicher erscheint als Einwegprodukte.

Eigentlich brauchen wir es lhnen ja sicherlich nicht extra zu sagen, dass wir Erwachsenen die Umwelt nur von

unseren Kindern geliehen haben und méglichst lebenswert zuriickgeben missen.

Abfallwirtschaft Landkreis Kulmbach

Landratsamt Kulmbach
Konrad-Adenauer-Stral3e 5
95326 Kulmbach

Fon: +49 (0) 9221/707-199
Fax: +49 (0) 9221/70795-199
E-Mail: zenk.detlef@landkreis-kulmbach.de

LANDKREIS
www.landkreis-kulmbach.de . KULMBACH
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lch vermeide Mill ! > -
Abfallwirtschaft Landkreis Kulmbach e -
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Liebe Kinder, | \

darf ich mich kurz vorstellen?

Ich bin Bio-Billy, der Abfallfachmann im Landkreis
Kulmbach. Ich passe auf, dass das mit dem Mll -
gut lauft.

«Abfallvermeidung,
die beste

Mein Motto lautet:
Abfallvermeidung - die beste Entscheidung
Cooler Spruch, oder?

Ich weil3, dass ihr das genauso seht und freue
mich voll krass Uber eure Unterstlitzung. Be-
stimmt benutzt ihr jeden Tag die Mehrweg-Brot-
zeitbox und die Emil-Flasche fiir euer Pausenbrot
und haltet auch sonst die Augen stets offen, wie

ihr Abfall vermeiden konnt.

Vielen Dank dafir,

euer Bio-Billy
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lch komme bewegt durch den Schulalltag!

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse Direktion Bayreuth-Kulmbach

Liebe Eltern,

mit der Einschulung veréndert sich der ganze Tagesablauf. Von
nun an heilt es taglich zunehmend mehr Stunden im Unterricht
still zu sitzen. Kinder haben einen natiirlichen Bewegungsdrang.
Sich taglich ausgiebig zu bewegen, macht nicht nur kérperlich ge-
stiinder, sondern auch geistig fitter. Wenn Kinder viel laufen, toben
oder Sport treiben, sind sie insgesamt ausgeglichener und kénnen
sich besser konzentrieren. Planen Sie deshalb die Freizeit mit viel kor-
perlicher Aktivitat. Das hilft nach einem langen Schultag Spannungen
und Aggressionen abzubauen. Bei Kindern, die viel Zeit vor dem Fern-
seher, dem Computer oder mit dem Smartphone verbringen, gehen oft
grundlegende Fahigkeiten verloren. Dazu gehéren beispielsweise auf
einem Bein hipfen, riickwartslaufen oder einen Ball fangen. Aus diesen motorischen Defiziten kénnen sich langfristig auch geistige
Entwicklungsriickstande ergeben, da die beiden Bereiche eng miteinander verbunden sind. Optimal fiir Ihr Kind ist Alltagsbewegung
wie zur Schule zu laufen oder viel mit dem Fahrrad zu fahren, Toben, Fangen und Verstecken auf dem Spielplatz oder Sportarten wie
Schwimmen und Ballspiele. Damit es auf Dauer Spal3 macht, sollte es abwechslungsreich und bunt gemischt sein.

Wenn Kinder sich nach der Schule kaum bewegen und standig sitzen, hat das Folgen: Immer mehr Kinder leiden an Riickenschmerzen
und Haltungsschdden. Bewegungsfreudige Kinder haben seltener Riickenprobleme. Doch auch mit Schulranzen und Schreibtisch
kann man einiges fiir die Riickengesundheit tun. Achten Sie beim Schulranzen auf richtig eingestellte, ausreichend breite, gepolsterte
Gurte. Damit |&sst er sich dem Riicken |hres Kindes optimal anpassen. Der Schulranzen sollte mit der Schulterhdhe abschlieBen und
eng am Korper anliegen. Er gehort auf den Riicken und nicht einseitig tiber die Schulter oder unter dem Arm getragen. Packen Sie
schwere Gegenstdnde wie groBe Biicher nach hinten, damit sie méglichst nah am Kérper getragen werden.

Rickenschonend sind Schreibtisch und Stuhl, die mit dem Schulkind mitwach-
sen kdnnen. |deal sind stufenlos verstellbare Mébel. Achten Sie darauf, dass

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse die FiBe den Boden beriihren und die Winkel zwischen Oberschenkel und
Direktion Bayreuth-Kulmbach Kérper sowie der Knieinnenwinkel mindestens 90 Grad betragen. Der Ellen-

bogen sollte auf einer Ebene mit der Arbeitsflache liegen. Kontrollieren Sie
Ulrike Fischer regelméaBig, ob Sitzhéhe und Arbeitsflache noch passen.

Sport- und Bewegungsexpertin
Friedrich-Puchta-Str. 27 Bleiben Sie in Bewegung!
95444 Bayreuth

Fon: 0921/288-357 ABK

E-Mail: ulrike.fischer@by.aok.de

lhre

Ulrike Fischer Mehr Infos: www.aok.de/bayern/familie




lch komwe bewegt durch den Schulalltag!

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse Direktion Bayreuth-Kulmbach

Liebe Kinder,

in der Schule musst ihr nun viel sitzen. Deshalb ist danach spielen,

toben, rennen oder Fahrrad fahren angesagt.

Hier eine Spielidee:

Los! Lauf vor ... Noch ein Tor! -

BALLSLALOM

lhr braucht dazu:
1 Tennisball pro Spieler, Dosen, Flaschen,
Pappschachteln, Kérbe, usw.

Vorbereitung:
Die Mitspieler bauen mit den Gegensténden
einen Slalomparcours auf.

Spielverlauf:
Die Spieler rollen nacheinander den Ball um
die Hindernisse. Ob krabbelnd auf allen
Vieren oder gebtickt laufend, ist egal.

Je nach Alter kann das Spiel entweder auf
Schnelligkeit gespielt werden oder es wird ge-
zahlt, wer die meisten Tore geschossen hat.
Wer schon ein bisschen fitter ist, kann den Ball
mit den FiBen um die Hindernisse bugsieren
und ihn anschlieBend in ein Tor schiefBen.

’\\ i\\ "

/
Urhebervermerk: © AOK-Mediendienst

Unser Jolinchen hat mehr Spiele
und Infos fiir euch unterr:

www.jolinchen.de
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lch bin achtsam !

Landratsamt Kulmbach - Gesundheitsamt

Liebe Eltern,

auf die Gesundheit |hres Kindes achten sie bereits

schon und es werden auch nach dem Schulstart weiter

folgende Themen fiir Ihr Kind wichtig sein:

Ve gesund essen und trinken
v~ viel bewegen und entspannen
v’ frische Luft

\/ ausreichend Schlaf und eine Stunde vor dem

Schlafengehen... kein Fernseher, Computer, etc.

v~ sich selbst mdgen und Freunde haben
\/ sich selbst wahrnehmen

\/ Probleme und Konflikte |6sen

\/ kritisch denken und Nein-Sagen kénnen

Landratsamt Kulmbach - Gesundheitsamt

Sabine Rotter

Konrad-Adenauer-StraBe 5

95326 Kulmbach

Fon: 09221/707 616

E-Mail: rotter.sabine@landkreis-kulmbach.de

www.landkreis-kulmbach.de LANDKREIS
. KULMBACH

Und vergessen Sie bei der Erziehung lhres Kindes
nicht den Humor, den gesunden Menschenverstand,

die Zuversicht und die Gelassenheit!

PS: Das Landratsamt Kulmbach-Gesundheitsamt sorgt in
diesem Paket fiir Informationen zu ,Ubergewicht bei
Kindern vorbeugen” und ,Gemeinsam sind wir stark!
Gemeinsam gegen das Corona-Virus" -Mitmachheft.




leh bin achtsam ! ) N

Landratsamt Kulmbach - Gesundheitsamt

Liebes Schulkind, /

achte auf Dich und Deine Gesundheit und:

v~ esse und trinke gesund

v~ schlafe genligend

v/ bewege Dich viel, am besten an der frischen Luft
v~ treffe Dich mit Freunden und Freundinnen

v/ achte auf Dich und darauf, dass es Dir gut geht :-)
v/ hole Dir Unterstiitzung, wenn es Dir nicht gut geht
v~ sprich Uber das Erlebte mit Deinen Eltern oder in der Familie
v~ freue Dich auf Neues und trau Dich etwas!

Wir wiinschen Dir viel SpaB3 und Erfolg in der Schule!

7

DR 'ﬁ'l
%ﬂ \'.a '-\"'".I,{f ..:'14
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BARMER Krankenkasse - Geschaftsstelle Kronach

Wenn Kinder ihre Grenzen ausloten, wurden Eltern
manchmal gern die Augen schlieBen. Daher ist es
gut, wenn man fir den Ernstfall vorbereitet ist. Prakti-
sche Hilfe bietet die Kindernotfall-App der BARMER
und der Johanniter. Denn sie gibt Tipps fir mehr
Sicherheit. So zeigt die App beispielsweise per
Smartphone, wie man bei Verletzungen oder einer plotz-
lichen Erkrankung reagiert. Die App ersetzt keinen Erste-

Hilfe-Kurs, bietet jedoch eine ideale Gelegenheit, zuvor

erworbene Kenntnisse aufzufrischen. Zahlreiche Check-

listen helfen, Unfallen und Notsituationen vorzubeugen

Die Kindernotfall-App ist eine sinnvolle Unterstiitzung fiir den Ernstfall. Deshalb sollten Sie diese wichtige

App nutzen! Die App ist kostenlos und fiir Android und iOS erhaltlich.

Hier geht's zum Download:
www.barmer.de/g100453
Juhu! Die Schule geht endlich los.
CQ___ Wir freuen uns mit Dir!

BARMER Krankenkasse - Die BARMER winscht dir alles Gute zum Schulstart und
Geschiftsstelle Kronach mochte den groBen Tag mit dir feiern.

Bitte achte jedoch in der aktuellen Zeit auf dich und setze
Andre Kopp

Fon: 0800 33 30 04 20-23 39 deshalb immer auf dem Schulgelénde deine Maske auf.
Fax: 0800 33 30 04 20-23 49 Und genau deshalb schenken wir dir zum Schulstart

Mobil: 0160/90456416 .
E-Mail: andre.kopp@barmer.de i L i L

www.barmer.de BA R M E R




Gesund beginnt im Mund

BARMER Krankenkasse - Geschaftsstelle Kronach

25. September: Seit 1991 der Aktionstag fiir mehr Mundgesundheit.

Mit vielen verschiedenen Themen fur Kinder und Erwachsene.
2021 lautet das Motto ,Gesund beginnt im Mund - Ziindstoff!”
www.barmer.de/a000107

Unser Tipp:

Lass deinen Zahnarzt jedes halbe Jahr in deinen Mund schauen.

Wenn auch der hinterste Winkel regelmafBig kontrolliert wird,

geht so schnell nichts kaputt. Und du bekommst erst gar kein Zahnweh.

Nur so bekommst du gesunde Zahne und ein strahlendes Lacheln.

TN
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lch entdecke die Welt!

Bildungsregion Landkreis Kulmbach

Liebe Eltern,

lhr Kind wird in diesem Jahr einen groBen Schritt in

die Selbststandigkeit gehen. Bereits im ersten Schul-

jahr 6ffnen sich besonders durch das Lesen-Lernen
neue Welten. Buchstabe fir Buchstabe wird die Welt
da drauB3en ,lesbarer” und somit gréBer und umfang-
reicher. Neue Eindrlcke, Abenteuer und Gedanken war-
ten auf lhr Kind, die es entdecken wird. (Bildungs-) Wege

eroffnen sich und an so manch einer Weggabelung missen Entscheidungen getroffen werden.

Auf dieser Reise mochte der Landkreis Kulmbach Ihr Kind und Sie von Anfang an begleiten. Als Bildungsregion in
Bayern ist es uns wichtig, lhnen als Partner zur Seite zu stehen und Sie Uber die zahlreichen schulischen und
auBerschulischen Bildungsangebote zu informieren. Seien Sie versichert, im Landkreis Kulmbach finden Sie fir [hr

Kind alle Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen und fiir ihn /sie passenden Bildungsweg.

Uber das Online-Portal »Bildungsatlas” erhalten Sie zahlreiche Informationen rund um das Thema Schule und Bil-
dung und finden hilfreiche Kontakte zu Einrichtungen und Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner im Land-
kreis Kulmbach. Der Landkreis Kulmbach und seine Kommunen sind Partner der Bildung und wollen ganz nach
dem Motto der Bildungsregion, die ZUKUNFT lhres Kindes GEMEINSAM (mit)BILDEN.

lhr Kind entdeckt die Welt! - Wir begleiten es dabei!

. 1 Bildungsregion
Nlcole.Neub-er A4 Lendkreis Fiir den Schulstart wiinschen wir lhrem Kind alles
Koordinatorin ; } Kulmbach
Bildungsregion erdenklich Gute und eine groBe Portion
Entdeckerfreude!
Konrad-Adenauer-Stral3e 5
95326 Kulmbach :
Fon: 09221/707 116 Nicole Neuber
E-Mail: neuber.nicole@landkreis-kulmbach.de Bildungsregion Kulmbach

https://bildungsatlas.landkreis-kulmbach.de




Bildungsregion Landkreis Kulmbach

Liebes Schulkind,

los geht's | Auf zu neuen Welten — Buchstabe fir Buchstabe wird die
Welt fir Dich lesbarer und somit groBer! Neue Eindrlicke und Abenteuer
warten auf Dich! Deine Entdeckungsreise beginnt!

Auf dieser Reise mochte Dich der Landkreis Kulmbach von Anfang an

begleiten. Schritt fir Schritt auf deinem Weg, bis Du grof3 bist! Im Land-
kreis Kulmbach findest Du viele tolle Méglichkeiten, wie Schulen oder Die bunten

auch Freizeit- und Ferienangebote, die Dir beim Lernen, Entdecken und Klebezettelchen fir
Peine Notizen findest Pu

GrofB3-Werden helfen. Wenn Du und Deine Familie nachsehen wollt, was in Deinem Schulpaket!

es so alles bei uns gibt, dann schau ins Internet im ,Bildungsatlas” des
Landkreises Kulmbach. Der hilft Euch beim Suchen.
Du entdeckst die Welt! - Wir begleiten Dich dabei!

Fiir den Schulstart wiinschen wir Dir alles erdenklich Gute

und eine groBe Portion Entdeckerfreude!
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Geschwister-Gummi-Stiftung der Diakonie Kulmbach

Liebe Eltern,

es ist nicht immer leicht, Kinder zu erziehen. Aber

es gibt nichts Schoneres, als mit ihnen zu wachsen!
Die Familie ist auch heute der zentrale Ort des Auf-
wachsens von Kindern in unserer Gesellschaft. Sie
als Eltern haben die Aufgabe, lhre Kinder zu erzie-
hen. Es ist lhre Verantwortung, einen Raum zu schaf-
fen, der Wohlwollen, Férderung und Schutz bietet.
Auf dieser Basis kann Erziehung im Miteinander und
Fireinander gelingen. Um dieser verantwortungsvollen

Aufgabe gerecht zu werden, braucht es ein hohes Maf3 an Energie, Ausdauer und Resilienz.

Viele Eltern durchleben auch schwierige Phasen, die einem viel der Energie rauben, die eigentlich die eigenen
Kinder bendtigten. Durch Ereignisse wie eine psychische Erkrankung, die Trennung vom Partner oder der Part-
nerin, Arbeitslosigkeit oder Geldsorgen, kénnen die Bediirfnisse der eigenen Kinder in den Hintergrund ge-
raten. Dann ist es wichtig, Menschen um sich zu wissen, die einem eine helfende Hand reichen.

Die Geschwister-Gummi-Stiftung unterstiitzt Familien in unterschiedlichen Lebensphasen, um ein gutes Mit-
einander zu ermdglichen. Mit vielfaltigen Angeboten bieten
wir seit Jahrzehnten eine zuverlassige Anlaufstelle fir Kinder,

Jugendliche und Familien.

Geschwister-Gummi-Stiftung

Geschiftsstelle Tageseinrichtungen fir Schilerinnen

Klostergasse 8 und Schiler | Fit fir Kids-Elternkurse | El
95326 Kulmbach Familientreff und Mehrgenerationen
Fon: 09221/ 9292-0 Haus | KuKATZ Second-Hand-Shop |

E-Mail: info@gummi-stiftung.de Geschwister
Gummi Angebote der Kinder- und Jugendhilfe | E

http://www.gummi-stiftung.de Stif‘““s Jugendwerkstatt | und vieles mehr.

l'.-E
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Meine Familie Y, L
ist fiir mich da!

Geschwister-Gummi-Stiftung der Diakonie Kulmbach

Hallo Kinder,

wir wunschen euch einen tollen Schulstart und viel

Spal3 beim Malen und Ratseln in diesem Heft.
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Spiel und SpaB diirfen nicht fehlen!

CARITAS Kulmbach

Liebe Eltern,

sicher liegt eine aufregende Zeit hinter aber
genauso vor lhnen. Auch fur lhr Kind ist es
wichtig, neben der Anspannung des ersten
Schuljahres auch eine Entspannung zu erle-
ben. Daher bietet die Caritas, wie jedes Jahr,
fir Kinder und Jugendliche von 6-14 Jahren
unabhadngig von der Einkommenssituation
der Eltern eine Auszeit auch an Nord- und
Ostsee an. Damit es jedem Kind erméglicht
werden kann, organisiert die Caritas Zu-
schiisse von verschiedenen Stellen. Eine er-
folgreiche Kindererholung kann nur in einer
Balance von Aktivitat und Entspannung ge-
lingen. Ziel ist, es in einer Gemeinschaft mit

Gleichaltrigen viel Neues zu erleben.

Denken Sie jetzt schon an einen gut be-
treuten FerienspaBB und wenden Sie sich

an den:

Caritasverband fiir den
Landkreis Kulmbach e.V.

Bauergasse 3+5

95326 Kulmbach
Fon: 09221/9574-21
E-Mail: greim-weith@Ccaritas-kulmbach.de

www.caritas-kulmbach.de



CARITAS Kulmbach

Liebes Schulkind,

eine aufregende und spannende Zeit beginnt
jetzt. Damit du den Caritas-Bleistift schon mal
verwenden kannst, haben wir dir einige span-

nende Ratselaufgaben gestellt. Sicher ent-

deckst du gleich die Lésungen...

Fehlerbilder fiir Kinder
Im unteren Bild haben sich 11 Fehler einge-
schlichen. Vergleiche das Bild mit dem oberen

Original und kreise die Fehler ein.
Die Losung findest Du auf Seite 31.

Pl

e

www-Raetsedino.de
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Nach der Schule und in den Ferien
sind wir fiir Dich da!

Landkreisjugendarbeit und
Kreisjugendring Kulmbach

Liebe Eltern,

nach einem anstrengenden Schultag oder in den wohl-
verdienten Ferien freut sich lhr Kind nicht nur auf seine
Freizeit, es braucht sie auch unbedingt! Im Landkreis
Kulmbach gibt es eine grof3e Vielzahl ganz unterschiedli-
cher Vereine und Verbande, die Angebote machen, die die
Kinder nicht nur begeistern und fir sie attraktiv und
abwechslungsreich sind, sondern auch die Freizeit sinnvoll
fullen. Fur alle Interessen ist etwas dabei: es gibt Angebote

im sportlichen, im musischen, im kirchlichen, im kreativen Bereichen oder bei den unterschiedlichen Rettungs- und Hilfs-
organisationen. Alle Vereine und Verbande freuen sich riesig, wenn interessierte Kinder vorbeischauen und mitmachen.

Wir helfen lhnen gerne weiter, den richtigen Verein und Ansprechpartner fiir die Interessen lhres Kindes zu finden. Auch

in den wohlverdienten Ferien gibt es verschiedenste Angebote, um die Ferienzeit richtig genieBen zu kénnen, Spal3 zu

haben und etwas ausprobieren zu kénnen. Ob mit dem Ferienpass, dem Landkreis-Spielmobil oder bei vielen Veranstal-

tungen und Aktionen von uns und zahlreichen Vereinen und Verbanden - lhr Kind wird sicherlich die passende Freizeit-

beschaftigung finden. Neben einer sinnvollen und abwechslungsreichen Freizeitgestaltung mit anderen interessierten

Kindern und Jugendlichen erwirbt Ihr Kind bei allen Angeboten auch viele Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fur den
weiteren Lebensweg unentbehrlich sind.

Um Uber unsere Angebote umfassend informiert zu werden, kon-
nen sie sich (iber unsere Homepage einen Uberblick verschaffen
Landkreisjugendarbeit und ¥ ' oder sich dort gleich bei unserem Newsletter anmelden. Dariber
hinaus finden Sie uns auch auf Facebook und Instagram.

Kreisjugendring Kulmbach

e Im Landkreis Kulmbach gibt es viele

o und tolle Méoglichkeiten fiir Kinder
und Jugendliche.

Konrad-Adenauer-Str. 5
95326 Kulmbach

Fon: 09221/707-222 | Fax: 09221/707-95-222

E-Mail: info@kjr-ku.de Wir freuen uns sehr, wenn lhr Kind
diese nutzt. Wir helfen lhnen gerne,
www.kjr-ku.de das Passende zu finden!




Nach der Schuleundinden ™~ '/
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Ferien sind wir fiir Dich da! -
/ S
Landkreisjugendarbeit und Kreisjugendring Kulmbach / \
Iy
Liebe Kinder,
(

die Schule ist aus, Hausaufgaben sind gemacht, oder noch besser: PR P
es sind Ferien. Und jetzt?! Mit der besten Freundin oder dem ((\ & \)')
besten Freund zu spielen, macht immer Spal3! Aber da geht o

noch mehr! Es gibt ganz viele tolle Vereine (und auch uns),

die garantiert etwas anbieten, das Dich interessiert. Ob im Sport,
in der Musik, bei den Rettungsorganisationen oder auch im
Umweltschutz, Gberall gibt es viele Moglichkeiten fir Dich,
damit am Nachmittag und in den Ferien garantiert
keine Langeweile aufkommt.

Denn eines ist ganz sicher: Spal3 und die

Abwechslung kommen garantiert nicht zu kurz.

Natiirlich geht das alles auch gemeinsam mit Deiner
besten Freundin oder Deinem besten Freund!
Wir wiinschen Dir eine schone Zeit nach der Schule

und in den Ferien.
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Meine Eltern und ich sprechen iiber
meinen Tag in der Schule.

Gesundheitsregion®'s Kulmbach

Liebe Eltern,

die Einschulung und das erste Schuljahr sind etwas
ganz Besonderes, sowohl fir lhre Kinder als auch fiir
Sie als Eltern.

Zu gerne wirden Sie vielleicht ab und zu Mauschen
spielen wollen und in den Unterricht hineinspitzen.
Um zu erfahren, wie der Schultag war, stehen manche
Eltern vor der Herausforderung, dass ihre Kinder nicht
sehr viel und ausfihrlich berichten. Die Frage ,,Und wie
war’s heute in der Schule?” wird kurz und knapp mit ,Gut!” beantwortet.

Der ,Wuschel”, den Sie im Gesunden-Schulpaket finden, kann Sie und lhre Kinder unterstlitzen, den Austausch
zu férdern. Denn wer den Wuschel hat, der hat das Wort! Und wenn es mal etwas komplizierter ist, die richtigen
Worte zu finden, kann der Wuschel auch gedriickt und an den Haaren gezupft werden. Dadurch kommen die

Gedanken wieder gut in den Fluss.

Ich wiinsche |hnen von Herzen eine aufregende Zeit, inspi-
rierende Gespréache mit lhren Kindern und viel Freude im

Austausch miteinander — vielleicht auch durch die Unterstut-

Gesundheitsregionr''s
Kulmbach

zung des ,Wuschels”.

Annekatrin Butterich

Konrad-Adenauer-Straf3e 5 lhre

95326 Kulmbach Annekatrin Bitterich
Fon: 09221/707618

E-Mail: buetterich.annekatrin@landkreis-kulmbach.de Geschéftsstellenleiterin der

GesundheitsregionPs Kulmbach
www.landkreis-kulmbach.de




Gesundheitsregion®s Kulmbach

Hallo du liebes Schulkind!
Ich bin dein Wuschel.

-

Mit mir klappt das Reden super leicht.

Wer mich in der Hand halt, hat das Wort und kann gleich lossprudeln. .
Wenn du nach Wértern suchst oder nicht wei3t, was du sagen sollst, Y
dann kannst du mich kneten oder mich von einer Hand in die andere
werfen. Wenn dir das Reden nicht so leicht fallt, dann probiere doch mal,

ganz sanft an meinen Haaren zu zupfen. Das bringt die Gedanken

wunderbar in den Fluss.

Ich freue mich auf viele spannende und lustige Gesprache mit dir,

deiner Familie und deinen Freundinnen und Freunden.

Ich bin immer mit dabei und unterstiitze dich.
Alles Liebe!
Dein Wuschel ;-)



Unsere Notizen und ldeen ...

PrL réberecreceel

—




Meine schinen Erfahrungen in Bildern




Repariere das Raumschiff ....




Zuwm selber Auswmalen ...

Lésung Fehlersuchbild
von Seite 23:

www-Raetsedino.de
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T Trau dich zu fragen
Lass dir helfen & hilf anderen
GLAUBE AN DICH

FREUE DICH UBER NEUE FREUNDE

Sel stolz auf dich
gib memals auf

Du schaffst das!
Hab groBe Traume

Sei neugierig
Habe keine Angst, Fehler zu machen!

Das ,Gesunde-Schulstart-Paket”, eine Initiative des Gesund. Leben.Ba yern.
Gesundheitsamtes Kulmbach und der Geschéftsstelle - e -
der Gesundheitsregion®" Landkreis Kulmbach, finanziert A~

durch Mittel des Bayerischen Staatsministeriums fiir . |
Gesundheit und Pflege.




