
Erwerb von 
digitalen Kompetenzen 

für Seniorinnen 
und Senioren

Erklärer & Referenten 
(m/w/d) gesucht!

ERKLÄRER FÜR 
MEDIENSPRECHSTUNDEN GESUCHT!

Sie sind / Du bist fit im Umgang mit 
Smartphones, Laptop, Tablet & Co. und 
haben / hast Lust Seniorinnen und 
Senioren bei ihren Fragen & Anliegen 
zu helfen? 

REFERENTINNEN UND REFERENTEN 
FÜR KURSE GESUCHT!

Sie kennen sich / Du kennst dich in 
einem Thema bzw. bei einer Problem-
stellung besonders gut aus und haben / 
hast Lust in kurzen Kursen Ihr / Dein 
Wissen weiterzugeben? 

DANN 
MELDEN SIE SICH /
MELDE DICH!
Landratsamt Kulmbach
Nicole Neuber
Tel: 09221 / 707-116 
Email:
neuber.nicole@landkreis-kulmbach.de

Weitere Infos gibt es unter 
www.digital60pluskulmbach.de

UNSERE PARTNER

MUT-PARTNER 
Landratsamt Kulmbach
Bildungsregion Kulmbach
Nicole Neuber
Konrad-Adenauer-Straße 5
95326 Kulmbach

www.landkreis-kulmbach.de

mit 60 +
DIGITAL 
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DIGITAL mit 60 + 

Mehr erfahren über Apps und das Internet in 
themenbezogenen Kursen 

Sie möchten mehr über die Nutzung einer App, 
den Möglichkeiten im Internet oder den 
Umgang mit Ihrem Gerät erfahren? 
In kleinen Kursen werden unterschiedliche 
Themen vorgestellt und besprochen, die für Sie 
im Alltag interessant sein können.

WAS, WANN & WO? 
Diese Angebote werden für Sie von den 
„MuT-Punkten“ in den folgenden Gemeinden 
organisiert, koordiniert und betreut. 

Dort sowie unter 
www.digital60pluskulmbach.de erfahren Sie die 
aktuellen Zeiten für Sprechstunden und Kurse.

AN DIESE ANLAUFSTELLEN
KÖNNEN SIE SICH 
WENDEN

AN DIESE ANLAUFSTELLEN 
KÖNNEN SIE SICH WENDEN

TIPPS IM UMGANG MIT SMARTPHONE, 
LAPTOP, TABLET & CO

Mediensprechstunden für individuelle Fragen
Sie brauchen Hilfe bei der Bedienung Ihres 
Gerätes? In den Mediensprechstunden können 
Sie Ihre ganz persönlichen Fragen und Anliegen 
besprechen.

ERWERB VON 
DIGITALEN 
KOMPETENZEN 
FÜR SENIORINNEN 
UND SENIOREN

Der Landkreis Kulmbach nimmt an einem 
Modellprogramm des Bayerischen Staats-
ministeriums für Familie, Arbeit & Soziales teil. 
Dadurch können mehrere Anlaufstellen 
(sog. “MuT-Punkte”) im Landkreis Kulmbach 
eingerichtet werden. MuT steht für Medien und 
Technik. 

Diese “MuT-Punkte” bieten für interessierte 
Bürgerinnen und Bürger ab 60 Jahren
kostenfreie Mediensprechstunden
und themenbezogene Kurse an, um den Erwerb 
von mehr digitalen Kompetenzen zu fördern. 

KASENDORF
Besuchs-Pilot-Projekt 
„Go & Share Kasendorf-Wonsees“
Marktplatz 2, Kasendorf
Tel: 0152-23859662

KULMBACH 
VHS Kulmbach
Bauergasse 4, Kulmbach  
Tel: 09221 / 940269

„Digitalcafe“ (Adalbert-Raps-Schule)
Georg-Hagen-Straße 35, Kulmbach
Tel:  09221 / 693 163

Familientreff (Geschwister-Gummi-Stiftung) 
Negeleinstraße 5, Kulmbach
Tel: 09221 / 80118-11

„Digitaltreff“ von Beate Oehrlein 
Rosenweg 1, Kulmbach
Tel: 09221 / 39 17 306

MAINLEUS
AWO Mehrgenerationenhaus 
Mühlstraße 3, Mainleus 
Tel: 09229 / 975075

MARKTLEUGAST
VHS Marktleugast
Neuensorger Weg 10, Marktleugast
Tel: 09255 / 947 10

STADTSTEINACH
VHS Stadtsteinach
Marktplatz 8, Stadtsteinach 
Tel: 09225 / 957826

TREBGAST
VdK Ortsverband Trebgast - Bücherei Trebgast 
Tel: 0179-702 8100 (Herr Fassold)
Tel: 0171-754 9761 (Herr Kolb)
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